
 

Как помочь ребенку в выборе профессии 

Помочь ребенку в профессиональном самоопределении  

Практический совет 
 Составьте максимально 

подробный список 

требований (уровень 

заработной платы, характер 

и условия труда, 

престижность, занятость, 

реальное трудоустройство) 

 Впишите эти пункты в 

столбцы, а в строки - 

названия профессий, 

кажущихся ребенку 

наиболее привлекательными 

  Заполняя таблицу, 

сопоставляйте требование и 

профессию, если они 

совпадают, ставьте в этой 

клетке плюс, если нет – 

минус 

 Проанализируйте, какая 

профессия набрала плюсов 

больше всего, - возможно, 

около этой специальности 

ребенку и стоит искать свое 

призвание.              

 

Типичные ошибки 

родителей 

 Недостаточная 

информированность о 

профессии 

 Проекция собственных 

нереализованных 

проектов на ребенке 

 Незнание правил выбора 

профессии 

 Перенос интереса к 

школьному предмету на 

будущую профессию 

 Возможность 

трудоустройства 

 

 

Истинная помощь ребенку 

 Определитесь с 

профессиональными 

предпочтениями 

 Расширяйте знания о 

профессиональном мире 

 Больше информации о 

современных потребностях рынка 

труда 

 «Профессиональная проба» - 

посетите день открытых дверей в 

учебных заведениях и 

предприятиях 

 Пройдите диагностику по 

профориентации 

 Обсуждайте альтернативы 

 

 

 


