Энциклопедия здорового образа жизни (Игровая риск-версия)

Цель: пропаганда здорового образа жизни; формирование у учащихся убеждений в необходимости серьезного отношения к своему здоровью.

В игре участвуют четыре команды. Право первого хода также разыгрывается по жребию. Ведущий зачитывает вопрос. Команда может «рисковать», т. е. отвечать без обсуждения ответа, в таком случае она получает 2 балла за правильный ответ или право «играть», т. е. обсуждать ответ 20 секунд, в этом случае она получает 1 балл за правильный ответ. Если команда не дала правильного ответа, могут попытаться ответить на данный вопрос соперники. При правильном ответе они получают 1 балл. Затем право первого хода передается второй команде. Кроме того, команды отвечают на «вопрос из шляпы». Ассистент ведущего выносит большую, склеенную из картона шляпу, в которой находится предмет, являющийся ответом на заданный вопрос. Правила ответа на «вопрос из шляпы» такие же, как и на другие вопросы. В тайм-аутах школьники показывают веселые рекламы здорового образа жизни.

Первый блок вопросов
1. Лечебное средство, которое при неправильном использовании может явиться причиной отравления. (Лекарство.)
2. Тому, кто начинает каждое утро с этого действия, надо в два раза меньше времени, чтобы собраться и настроиться на рабочий лад. Что это за действия? (Утренняя зарядка.)
3. Выработке у сосудов кожи и нервной системы способности быстро реагировать на смену температуры способствует не только плавание в проруби, но и это традиционное русское средство. (Русская баня.)
«Вопрос из шляпы»:

Что можно видеть с закрытыми глазами? (Сон.)
Второй блок вопросов
1. Набор лекарств для оказания первой помощи или неотложного домашнего лечения. (Аптечка.)
2. Если вы не соблюдаете это, то пропадает аппетит, уходит сон, уменьшается работоспособность. (Режим, дня.)
3. Французский врач Тиссо еще в XVIII веке писал: «Движение может заменить ...  любое лекарство, но все лечебные средства не в состоянии заменить действие...» Продолжите фразу. (Движения.)
«Вопрос из шляпы»:

В шляпе – лепешечка прессованного лекарственного порошка. (Таблетка.) 
Тайм-аут.

Третий блок вопросов
1. Для того, чтобы стать по-настоящему выдающимся специалистом в своей профессии, нужны одаренность, трудолюбие, настойчивость, вера в себя и ... (хорошее здоровье).
2. После долгой ходьбы усталые путники прилегли на траву. Правильно ли они поступили? (Да, только надо лечь так, чтобы ноги оказались выше головы.)
3. Что выращивали на «аптекарских огородах» в России в XVIII веке? (Лекарственные растения.)
4. Перед выступлением на школьном конкурсе или перед сдачей экзаменов поможет умение управлять собой или ... (аутогенная тренировка – самовнушение).
Четвертый блок вопросов
1. Тренированное сердце при усиленной работе выталкивает 300 см3 крови за одно сокращение, а нетренированное ... (вдвое меньше).
2. После активного бега школьники сразу же уселись на скамейки. Правильно ли они поступили? Почему? (Ребята поступили неправильно. После активного бега надо немного походить, иначе кровь застаивается в венах.)
3. Почему весной яблоки далеко не так полезны как осенью? (При долгом хранении в них разрушаются витамины.)
4. В этом состоянии люди проводят треть своей жизни. В Древнем Китае одной из страшных казней было лишение этого состояния. (Сон.)
«Вопрос из шляпы»:

В шляпе – вещества, которых человеку надо лишь несколько миллиграммов в день. А без них человек болеет и быстро устает. Не зря же и название их переводится с латинского «Жизнь». (Витамины. Vita-жизнь.)
Тайм-аут.

Пятый блок вопросов
1.  Прибор, с помощью которого измеряют температуру тела. (Градусник.)
2. Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 кг этого вещества. (Вода.)
3. Это занятие представляет собой естественный массаж, повышает тонус мышц, улучшает работу сердца. (Плавание.)
4. Спиртовой раствор зелени бриллиантовой, употребляемый для смазывания ран. (Зеленка.)
Шестой блок вопросов
1. Спиртовой раствор вещества темно-коричневого цвета, используемый для смазывания ран. (Йод.)
2. Такая вода по своему составу представляет собой сложный комплекс солей, макро- и микроэлементов. Не зря же ее и называют «живой водой». (Минеральная вода.)
3. Отец медицины Гиппократ называл этот необходимый для жизни компонент «пастбищем жизни». (Воздух.)
4. Автоматизация, компьютеризация и другие блага, конечно, облегчают жизнь, но приводят к этой «болезни цивилизации». (Гиподинамия.)
«Вопрос из шляпы»:

В шляпе - чай, в состав которого входят натуральные компонен​ты, экстракты плодов и растений. Как он называется? (Фиточай.)
«Вопрос из шляпы»:

В шляпе – витамин, который вырабатывается в организме человека только под воздействием солнечных лучей. (Витамин Д.)
