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1. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует объём, 

направления, формы внеурочной деятельности обучающихся. 

1.2. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу начального общего образования 

сформирован в соответствии с основными целями и задачами образования Российской 

Федерации, отраженными в нормативных документах: 

1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64100); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77330); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
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09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

12. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

13. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов средыобитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

14. Устава МОУСОШ № 1 г, Буя Костромской области. 

1.3. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

1.4. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

1.5. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 
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- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

1.6. Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат 

формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая 

образовательная организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений 

внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные 

участники образовательных отношений. 

1.7. Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

1.8. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

1.8.1. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

1.8.2. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

1.9. Направления и цели внеурочной деятельности. 

1.9.1. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

1.9.2. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 

также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

1.9.3. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

1.10. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 
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числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

1.11. Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9. Фестивали; 

10. Поисковые и научные исследования; 

11. Общественно-полезные практики; 

12. Написания и защиты проектов. 

 

1.12. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во 

внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 

данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 

педагоги, педагоги-психологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

1.13. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их 

в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

           Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

педагогический работник, преподающий на уровне основного общего образования, заместитель 

директора по воспитательной работе. .  

          Режим функционирования МОУСОШ №1 г. Буя устанавливается в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом 

школы. 

МОУСОШ №1 г. Буя функционирует: 

 понедельник - пятница с 08.00 до 17.00 часов, 

 суббота с 09.00 до 12.00 часов. 

. В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного года 

в I классе -33 учебных недели, 5 -9 классы не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года — не менее 30 календарных дней, у 

1 классов дополнительная неделя каникул. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная 
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нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 

2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в 1-4, 

5-9 классах до 5 часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивную школу, 

музыкальную школу и другие образовательные организации количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 

минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

В 5-9 классах, устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Внеурочная деятельность для учащихся 5 -9-х классов осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9-х классах, составляет не более 

45 минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по субботу во 

вторую или в первую половину дня в соответствии с расписанием. 

 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
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План внеурочной деятельности и дополнительного образования на уровень ООО на 2024-2025 учебный год 

Направление  Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ Количество часов Форма итоговой 

аттестации 

5-А 5-Б 6 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б  

Внеурочные 

занятия 

патриотической 

направленности 

тематики 

 

«Разговоры о важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Работа творческого 

характера 

«Истоки» Кружок 0,5 0,5 -  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Проект/работа 

творческого 

характера 

«История школы в 

лицах» 

Кружок»    0,.5 0,5 0,5 0,5   Проект/работа 

творческого 

характера 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

 «Практическая 

география» 

Кружок        0,2

5 

0,2

5 

Проект 

«Юные грамотеи» Кружок  1 1       Зачёт 

«Учись писать 

грамотно» 

Кружок        1 1 Зачёт 

«Сложные вопросы 

обществознания» 

Кружок        0,5  Проект 

«К русскому языку с 

успехом» 

Кружок    1 1     Зачёт 

 «К немецкому языку с 

успехом» 

Кружок        1 1 Зачёт 

  «К английскому языку с 

успехом» 

Кружок        1 1 Зачёт 

Внеурочная 

деятельность, 

направлення на 

формирование 

«Экология для 

любознательных» 

Кружок 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

      Проект 

«Избранные вопросы 

математики» 

Кружок        0,5 0,5 Зачёт 
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функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

ественно- 

научной, 

финансовой) 

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

Зачёт/проект 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, её 

способностей, 

удовлетворению 

образовательны

х потребностей 

и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одарённых 

«Шахматы» (Точка 

Роста) 

Кружок 0,5 0,5 1       Участие в 

соревнованиях 

«Россия- мои 

горизонты» 

Курс - - 1 1 - - 1 1 - Проекты/работы 

творческого 

характера 

«Профминимум» Курс     0,5     Проекты 

«Путешествие по 

англоязыным странам» 

Кружок   1       Зачёт 

«Достопримечательност

и Великобритании» 

Кружок      1    Проект/работа 

творческого 

характера 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационно

е обеспечение 

учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольно

е собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ  

«Движение первых» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Участие в акциях, 

активностях 

Школьное ученическое 

самоуправление «Голос 

школы» 

Ученический 

совет 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Участие в акциях, 

активностях 

Школьный спортивный 

клуб «Импульс» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 Соревнования 
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Детско- ветеранская 

организация «Победа» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Участие в акциях, 

активностях 

Экологический отряд 

«Друзья природы» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Проекты/творчески

е работы 

Тимуровский отряд 

«Доброделы» 

Объединение 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Участие в акциях, 

активностях 

Проектная 

деятельность 

         2 2  

Недельный объем внеурочной деятельности по классам 6 7 9 7,7

5 

7 6,7

5 

6,7

5 

11 9,5  

Недельный объем внеурочной деятельности на уровне 

ООО 

67  

Объём внеурочной деятельности за год на уровне ООО 2278  

Дополнительное образование на уровне ООО 

Направление  Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ Количество часов  

5-А 5-Б 6 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б  

Социальное «Мы-ЮИД» Кружок        0,2

5 

 Проведение акций, 

мероприятий , 

направленных на 

профилактику 

ДДТТ 

Медиацентр «Голос 

школы» 

Объединение 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

Видеоролики 

«Правильный выбор» Кружок - 0,5 0,2

5 

- 0,5 - - - - Зачёт 

Техинческое «Робототехника» Кружок    0,5 0,5     Проекты 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Юнармия» Объединение      0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

Участие в 

мероприятиях 
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патриотической 

направленности 

«Фитнес- йога» Секция      0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

Соревнования 

Волейбол Секция      0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

Соревнования 

Баскетбол Секция      0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

Соревнования 

Туристко- 

краеведческое 

«Юный исследователь 

«Патриот» 

Кружок 0,2

5 

0,2

5 

   0,2

5 

0,2

5 

  Исследовательские 

работы 

Художественно- 

эстетическое 

«Балайка- русский 

народный инструмент» 

Кружок 0,5 0,5        Выступление на 

концертах 

ВСЕГО НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ДОПОБРАЗОВАНИЯ НА  

УРОВЕНЬ ООО 

1 1,5 0,7

5 

0,7

5 

1,2

5 

1,5 1,5 1,5 1,2

5 

 

ВСЕГО НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ДОПОБРАЗОВАНИЯ НА УРОВЕНЬ 

ООО 

7 8,5 9,7

5 

8,5 8,5 8 8 10,

5 

8,7

5 

 

ВСЕГО НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ДОПОБРАЗОВАНИЯ НА УРОВЕНЬ 

ООО 

82 часов   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ЗА ГОД на уровне ООО 2656  часов  
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