
  



Пояснительная записка 

В соответствии с Положением о школьном спортивном клубе 

деятельность ШСК ««Sanitas» организуется по следующей направленности: 

физкультурно-спортивная. 

1. Цель деятельности:  
 - вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом; 

 - развитие и популяризация школьного спорта через организацию; 

 - проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении.  

2. Задачи спортивного клуба: 
- активизация спортивно-оздоровительной работы и участие всех 

обучающихся в спортивной жизни школы; 

- укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на 

основе систематически организованных внеклассных спортивно-

оздоровительных занятий для детей, учителей, родителей;  

- закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на 

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств; 

- воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

- воспитание у обучающихся чувства гордости за свое общеобразовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд; 

- профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой 

среде как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в 

здоровом образе жизни; 

- организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

за исполнение 

I. Организационная деятельность 

1.1 Работа с кадрами 

ШСК 

- обеспечение ШСК 

педагогическими 

кадрами 

август-

сентябрь 

руководитель 

ШСК 

1.2 Планирование и 

организация 

деятельности 

составление и 

утверждение плана 

работы ШСК на 2020-

2021 уч. год 

октябрь руководитель 

ШСК 

1.3 Организация работы 

Совета ШСК 

-выборы в Совет 

клуба; 

-оформление стенда; 

-утверждение плана 

работы 

октябрь руководитель 

ШСК 

II. Методическая деятельность 

2.1 Разработка, 

согласование 

программ по 

внеурочной 

деятельности 

- выявление круга 

интересов 

обучающихся; 

-написание и 

согласование 

программ внеурочной 

деятельности 

сентябрь-

октябрь 

руководитель 

ШСК, Совет 

клуба, 

заместитель 

директора 

2.2 Методические 

мероприятия 

-обмен опытом 

педагогов ; 

- участие в городских 

мероприятиях 

в течение 

учебного года 

руководитель 

ШСК, Совет 

клуба  

2.3 Участие в 

конкурсах разного 

уровня-

муниципальных, 

региональных 

-подготовка к 

соревнованиям; 

-непосредственное 

участие в 

соревнованиях 

в течение 

учебного года 

руководитель 

ШСК, Совет 

клуба  

III. Агитационно - просветительская работа 

3.1 Работа с 

родителями 

- проведение 

родительских 

собраний; 

-открытые занятия 

секций; 

- вовлечение  в 

участие в 

мероприятиях 

в течение 

учебного года 

Руководитель, 

педагоги ШСК, 

Совет клуба 

3.2 Просветительская 

работа 

-распространение 

информации  ШСК; 

-просветительская 

работа о ЗОЖ, пользы 

от занятий 

в течение 

учебного года 

руководитель, 

ШСК, Совет 

клуба 



  

физической 

культурой; 

- выпуск 

информационных 

бюллетеней, 

пополнение сайта 

IV. Связь с образовательными, досуговыми и административными  

учреждениями города 

4.1 Связь со школами 

города 

- обмен 

информацией с 

педагогами ШСК; 

- проведение 

совместных 

мероприятий 

 

в течение 

учебного года 

руководитель, 

ШСК, Совет 

клуба 

4.2 Связь с 

административными 

учреждениями 

города, 

осуществляющими 

координационную 

функцию 

-предоставление и 

согласование 

планов работы 

ШСК; 

- предоставление 

отчетов о 

деятельности 

ШСК 

в течение 

учебного года по 

плану 

контролирующих 

учреждений 

Руководитель 

ШСК 

V. Осуществление контроля за работой ШСК 

5.1 Контроль ведения 

отчетной 

документации ШСК 

-проверка планов 

работы; 

-проверка ведения 

журналов 

посещаемости 

в течение 

учебного года по 

плану контроля 

руководитель 

ШСК 

5.2 Контроль 

посещения занятий 

ШСК 

обучающимися, 

контроль 

наполняемости 

групп 

-посещение 

занятий с целью 

контроля; 

-проверка 

журналов 

в течение 

учебного года по 

плану контроля 

руководитель 

ШСК, 

заместитель 

директора 

5.3 Контроль за 

соблюдением 

графика работы 

педагогов и 

выполнением 

образовательной 

программы 

- посещение 

занятий с целью 

контроля; 

-проверка 

отчетной 

документации 

в течение 

учебного года по 

плану контроля 

руководитель 

ШСК, 

заместитель 

директора 



 

 

 

 

 

VI. Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

6.1 Календарь 

соревнований 

школьных, 

муниципальных и 

Всероссийских 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

-комплектование 

команд для 

участия в 

спортивных 

соревнованиях; 

- работа с 

командами по 

подготовке к 

соревнованиям; 

-участие в 

соревнованиях 

в течение 

учебного года 
(приложение 1) 

руководитель 

ШСК, педагоги 


