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                                               I.    Пояснительная записка 

      1. Актуальность предшкольной подготовки детей 6-6,5 лет 

 

      

 

  

 

 

 

На протяжении всей жизни человеку неоднократно приходится приспосабливаться к 

условиям внешней среды. Переход от дошкольного детства к школьному – один из самых 

ответственных этапов человеческой жизни. Для детского организма адаптация к переменам 

требует огромного напряжения всех жизненных сил, перестройки работы организма.  

В этот период задача всех окружающих ребенка взрослых (родителей, воспитателей, учителей) - 

обеспечить благоприятные условия для всесторонней полноценной подготовки дошкольника к 

обучению в школе.    

      В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания 

подрастающего поколения – личностное развитие ребенка (готовность и способность к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им 

универсальных учебных действий  (регулятивных, познавательных, коммуникативных), познания и 

освоения мира. В сфере экономических и политических преобразований нашего общества от 

учителя начальных классов требуется совершенствование всей системы учебно-воспитательного 

процесса, осуществление преемственности между дошкольным и начальным обучением. Одним из 

таких направлений является предшкольная подготовка.  

       Успехи школьного обучения в немалой степени зависят от уровня подготовленности 

ребенка в дошкольные годы. К старшему дошкольному возрасту (6,5 лет) определяющей для 

готовности детей к школе является сформированность  «базиса личностной культуры». Основной 

характеристикой базиса личностной культуры ребенка дошкольного возраста является 

компетентность, которая включает в себя коммуникативную, социальную, интеллектуальную и 

компетентность в плане физического развития.  

       Коммуникативная компетентность проявляется в свободном выражении ребенком 

своих желаний, намерений с помощью речевых и неречевых  средств. Ребенок умеет слушать 

другого и согласовывать с ним  свои  действия. 

       Социальная компетентность позволяет дошкольнику понимать разный характер 

отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, выбирать линию поведения, 

соответствующую ситуации. Ребенок умеет попросить о помощи и оказать ее, учитывает желания 

Школа не должна вносить резкого перелома в жизнь 

детей. Пусть, став учеником, ребенок продолжает 

делать сегодня то, что делал вчера. Пусть новое 

появляется в его жизни  постепенно и не ошеломляет 

лавиной впечатлений. 

(В.А. Сухомлинский) 

 



других людей, может сдерживать себя, высказывать просьбы, пожелания, несогласие  в социально 

приемлемой форме.  

       Интеллектуальная компетентность характеризуется способностью ребенка к 

практическому и умственному экспериментированию, знаковому опосредованию и 

символическому моделированию, речевому планированию, логическим операциям (сравнение, 

анализ, обобщение). Ребенок проявляет осведомленность в разных сферах деятельности людей, 

имеет представление о некоторых природных явлениях и закономерностях, знакомится с 

универсальными знаковыми системами – алфавитом, цифрами.  

     С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается  новая система 

отношений с окружающими людьми, выдвигаются новые задачи, складываются новые формы 

деятельности. Когда же можно говорить о том, что ребенок готов к обучению в школе?  

Большинство родителей считает, что его ребенок готов к школе, если он умеет читать и считать. 

Однако высокий уровень интеллектуального развития детей не всегда совпадает с их личностной 

готовностью к школе, у детей не сформировано положительное отношение к новому образу 

жизни, предстоящим изменениям условий, правил, требований. Особое значение в личностной 

готовности ребенка к школе имеет мотивационный план, т. е. «внутренняя позиция школьника», 

которая выражается в стремлении ребенка выполнять общественно значимую и оцениваемую 

деятельность (учебную). Мотивационная готовность старшего дошкольника к обучению в школе  

находит свое выражение в: 

- наличии четких представлений о школе и формах школьного поведения; 

- заинтересованном отношении к учению и учебной деятельности; 

- наличии социальных мотивов и умении подчиняться школьным требованиям. 

     «Внутренняя позиция школьника»  начинает формироваться благодаря тому, что в 

детском саду и дома, с 5-6 лет, начинается подготовка детей к школе, которая призвана решать две 

основные задачи: 

- всестороннее воспитание ребенка; 

- специальная подготовка  к усвоению тех предметов, которые ребенок будет изучать в 

школе. 

      В итоге детский сад превращается в «маленькую школу», где от дошкольника требуют 

то, к чему он психологически еще не готов. Поступление в школу не готового к обучению ребенка 

отрицательно сказывается на его дальнейшем развитии, здоровье, успеваемости. Это приводит к 

отрицательному отношению к школе и трудностям в дальнейшем воспитании. 

    Для формирования  «внутренней позиции школьника»,  положительного отношения к 

школе старшему дошкольнику  необходимо не просто рассказывать о школе,  не просто «дать  

поиграть в школу», а создать условия, чтобы он хоть на несколько минут побыл  настоящим 

учеником: посидел за партой, пообщался  со своим будущим учителем, привык к нему и его 

требованиям, «почувствовал» школьные стены.   



«Школа будущего первоклассника» является одной из форм работы с детьми в рамках 

преемственности на этапе «детский сад - начальная школа». Её появление и функционирование - 

результат социального заказа общества. Он определяется, с одной стороны, сохраняющимися 

высокими потребностями родителей, желающих подготовить детей к обучению в школе, поднять 

общий уровень их развития и уровень коммуникативных способностей, с другой стороны - 

необходимостью обеспечения МОУ СОШ №9 г.Буя контингентом учащихся, которые смогут 

успешно обучаться в ней. 

Данная программа не дублирует программы ДОУ и 1 класса, а способствует их усвоению, 

расширяет и углубляет изученное в детском саду и готовит к усвоению программы начальной 

школы. 

Нормативно-правовой и документальной основой программы «Школа будущего 

первоклассника» являются: 

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации №373 от 06 октября 2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования у к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г 

№189); 

 Письмо Министерства образования РФ от 22.07.1997 г. № 990/14-15 «О 

подготовке детей к школе»; 

 Положение о порядке оказания платных дополнительных образовательных  

услуг в МОУ СОШ №9 г.Буя 

 

 2. Цель, задачи, принципы 

     Цель образовательной   программы «Школа будущего первоклассника» - формирование 

у  ребёнка желания идти в школу, интереса к обучению, «внутренней позиции школьника» с 

помощью единства требований родителей, воспитателей и учителя  для реализации 

преемственности между дошкольным этапом и начальной школой с учетом ФГОС второго 

поколения. 

    Основная форма обучения по данной программе – занятие. Занятия в «Школе будущего 

первоклассника»  призваны  решать следующие задачи: 

- систематизация знаний и умений, которыми обладают дошкольники (общих и 

специальных), пополнение их; 



- развитие познавательной активности, познавательной мотивации, интеллектуальных 

способностей детей; 

- развитие эстетических чувств детей, эмоционально-ценностных ориентаций; 

- развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства 

собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству; 

- формирование четких представлений и школе и формах школьного поведения; 

- формирование готовности к школьному обучению, к новой социальной позиции 

школьника, 

заинтересованного отношения к учению и учебной деятельности; 

- воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к 

людям. 

Принципы, лежащие в основе программы: 

1. Принцип научности. Вся информация, излагаемая в учебной программе, должна быть 

достоверной. 

2. Принцип адекватности возрасту. Соответствие возрастным и психолого-

физиологическим особенностям ребенка. 

3. Принцип личностного подхода. Личность каждого ребенка является непреложной 

ценностью. 

4. Принцип опоры на интерес. Все занятия должны быть интересны для ребенка. 

5. Принцип ориентации на достижение успеха. Необходимо создавать условия для под-

держания у детей веры в собственные силы и в возможность достижения успеха. 

6. Принцип доступности. Излагаемый материал по сложности должен быть доступен 

пониманию ребенка. 

7. Принцип интерактивного обучения. Методы, приемы, формы и средства обучения 

должны создавать условия, при которых дети занимают активную позицию в процессе получения 

знаний. 

8.Принцип последовательности. Изложение материала должно иметь логическую по-

следовательность 

9. Принцип обратной связи. Педагог должен постоянно интересоваться впечатлениями 

детей от прошедшего занятия. 

10. Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, узнают 

что-то новое путем решения доступных проблемных задач. Используемые в процессе обучения 

игровые моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную 

мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных 

трудностей развивает волевую сферу.   В соответствии с принципом обучения деятельности 

занятия с дошкольниками строятся с использованием проблемно-диалогической технологии, 



адаптированной к данному возрасту. Такой подход позволяет обеспечить преемственность между 

дошкольным этапом и начальной школой  как на уровне содержания, так и на уровне технологии, 

когда обучение строится на деятельностной основе. 

   

3. Особенности программы «Школы будущего первоклассника»: 

 Не допускает дублирования программ первого класса; 

 Создает условия для включения  ребенка в новые социальные формы общения; 

 Готовит переход от игровой  к творческой, учебной, деятельности; 

 Инвариантна и готовит к любой системе школьного образования; 

 Особое внимание уделено физическому развитию и  взаимодействию с родителями; 

 

II.    Общая характеристика процесса подготовки дошкольников к обучению в школе 

 

1 .Организация учебно-воспитательного процесса 

Главное назначение программы: выравнивание стартовых возможностей будущих 

школьников, чтобы при поступлении в школу у них не возникло стрессов, комплексов, которые 

могут отбить желание учиться на все последующие годы. Для реализации этого важно научить 

детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрывать их творческие возможности, развить интерес 

и внимание к слову, к его эмоциональной окраске. В ходе занятий прививается ответственное 

отношение к труду, развивается любознательность, инициативность, самостоятельность в поиске 

новых впечатлений, разных способов действия, ответов на возникающие вопросы, в решении 

проблемных ситуаций. Дети учатся выполнять правила поведения на уроке, приучаются 

контролировать свое поведение, подчинять правилам свои желания. действия, мысли. Эти качества 

являются необходимым условием как для успешного усвоения программного материала, так и 

продвижения детей в общем развитии, для дальнейшего обучения в школе по всем предметам. 

В зоне особого внимания педагога учет психологических особенностей и возможностей 

детей старшего дошкольного возраста. Это проявляется в следующем: 

 детям не предъявляются требования, которые они не могут выполнить, так как это пре-

пятствует формированию положительной учебной мотивации ребенка: отношению к деятельности. 

интереса к ней, и как следствие этого - успешности обучения; 

 создаются условия для более разнообразного учебного и внеучебного общения детей. По-

требность к общению со сверстниками - особая черта детей этого возраста, именно в процессе этой 

деятельности происходит развитие многих коммуникативных умений, необходимых для обучения 

в школе; 

 изучаются индивидуальные особенности каждого ребенка для построения индивидуальной 

образовательной траектории; 

 учитывается, что ведущей деятельностью этого периода развития ребенка является игровая, 

и поэтому игра должна стать приоритетной формой организации учебного процесса. 



 

План мероприятий по работе с будущими первоклассниками 

 

 

2.   Описание места программы в образовательной системе школы:  

Программа «Школа будущего первоклассника» реализуется через платную  

образовательную  услугу для детей  6 - 6,5 лет города Буя согласно договору с родителями на 

оказание услуг. Срок реализации программы 10 недель. Занятия в «Школе  будущего 

первоклассника» проводятся 1 раз в неделю в период с января по апрель текущего учебного года. В 

один день – 3 занятия. Общее количество часов – 30 часов. 

   Одно учебное занятие длится 30 минут.  Между занятиями – перерыв 10  минут , во время 

которого организуется игровая деятельность. Чередование умственной нагрузки с игровыми 

элементами создает благоприятные условия для развития детей дошкольного возраста и ведет к 

снижению заболеваемости будущих школьников. 

Комплектуются группы -20-25 человек. 

В работе групп наряду с учителями начальной школы принимают участие учителя 

предметники:   музыки, физической культуры,  а также школьный психолог и логопед. 

3. Методы и формы организации деятельности 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Уточнение фактического проживания 

учащихся - будущих первоклассников 

на территории, отнесенной к ОУ. 

сентябрь Учителя начальных классов Смирнова 

Л.Н., Соколова И.В. 

2. Размещение информационных буклетов 

в ДОУ г.Буя об учителях начальной 

школы 

октябрь Зам директора по УВР Бочарова О.С. 
Учителя начальных классов    Смирнова 

Л.Н., Соколова И.В. 

3. Уточнение списков будущих 1-ов  на 

2025-2026 уч.г.  Выявление   

«неорганизованных» детей,  не 

посещающих  МБДОУ 

октябрь  

  

  Зам директора по УВР Бочарова О.С. 

 

 

4. Родительское собрание будущих 

первоклассников: 

-организационно 

-итоговое 

 

 

январь 

апрель 

  

Зам директора по УВР Бочарова О.С. 

Учителя начальных классов      Смирнова 

Л.Н., Соколова И.В. 

5. Родительские собрания д/с№3 в 

старших и подготовительных к школе 

группах. 

 ноябрь Учителя начальных классов     Смирнова 

Л.Н., Соколова И.В. 

6 Организация деятельности «Школа для 

родителей» будущих первоклассников. 

(индивидуальные консультации для 

родителей) 

январь 

апрель 

 . Зам директора по УВР Бочарова О.С. 

Учителя начальных  Смирнова Л.Н., 

Соколова И.В. 

7. Организация  и проведение занятий для 

будущих первоклассников 

январь 

апрель 

  . Зам директора по УВР Бочарова О.С. 

Учителя начальных классов     Смирнова 
Л.Н., Соколова И.В., педагог -психолог  

Волкова Ю.В.., учитель- логопед 

Проворова Н.Н., учитель физической 
культуры Скворцова А.В. 

  



Для достижения цели и задач используются разнообразные формы и методы работы. При 

проведении занятий максимально используются наглядные и игровые формы обучения. Занятия 

проходят в игровой форме, так как игра для ребенка - обязательное условие существования, она 

является школой сотрудничества со сверстниками и педагогами, учит общению и запоминанию. 

Средством достижения формирования ключевых компетенций служит организация на 

занятиях индивидуальной, коллективной, парной и групповой форм работы. 

 

4.Ценностные ориентиры 

Посещая занятия «Школы будущих первоклассников», дошкольники начинают 

осмысливать и присваивать себе систему ценностей. 

Ценность добра - осознание постулатов нравственной жизни (поступай так, как ты хотел 

бы, чтобы поступали с тобой). 

Ценность общения - понимание важности общения как значимой составляющей жизни 

общества. 

Ценность истины - осознание ценности научного познания как части культуры чело-

вечества. разума. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосо-

вершенствованию. 

Ценность труда и творчества - осознание роли труда в жизни человека, развитие ор-

ганизованности. целеустремленности, ответственности, самостоятельности. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и по-

ступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе. 

Ценность семьи - формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким; 

воспитание взаимной ответственности, уважения к старшим. 

На основании требований к ребенку, изложенных в основных документах дошкольного и 

начального общего образования (федеральные государственные требования к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования), подготовлен портрет дошкольника, 

поступающего в первый класс. 

            Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами: 

физически развит, владеет основными культурно-гигиеническими навыками: 

самостоятельно одевается, раздевается; ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни; ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами; 

знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе; 

владеет средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

использует вербальные и невербальные способы общения; владеет диалогической речью и 



конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми; осознанно и произвольно 

строит речевое высказывание в устной форме 

 

      5.   Личностные, метапредметные  (предпосылки) и предметные результаты освоения 

программы. 

     В результате занятий по программе «Школа будущего первоклассника» у старшего 

дошкольника сформируются следующие предпосылки для достижения личностных и 

метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных) результатов и предметные 

результаты. 

Личностными результатами (предпосылками к их достижению) дошкольной 

подготовки является формирование следующих умений: 

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех 

правила поведения (этические нормы); 

- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при поддержке учителя); 

- при поддержке учителя и окружающих давать оценку  своим поступкам и поступкам 

других людей; 

- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным 

отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего тем, как его поступки выглядят в 

глазах окружающих людей; 

- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

- высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их поступкам; 

- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему. 

Сформированность  положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - 

самый желаемый планируемый  личностный результат.  

Метапредметными результатами (предпосылками  к их формированию) дошкольной 

подготовки является формирование следующих универсальных учебных действий (далее по тексту 

УУД): регулятивных, познавательных, коммуникативных. 

Регулятивные УУД: 

- учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

- учиться работать по предложенному учителем плану; 

- учиться проговаривать последовательность действий на занятии; 

- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом 

(иллюстрациями) учебного пособия; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 



- учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей 

деятельности на занятии и деятельности всего класса; 

- учиться оценивать результаты своей работы. 

Познавательные УУД: 

- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в условных 

обозначениях); 

- учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

- сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, 

предметные картинки); 

- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем; 

- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 

математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, 

предложение схемой). 

Коммуникативные УУД: 

- называть свои фамилию, имя, домашний адрес; 

- слушать и понимать речь других; 

- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать 

иную точку зрения; 

- учиться оформлять свои мысли в устной форме; 

- строить понятные для партнера высказывания; 

- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от 

партнера по деятельности; 

- совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и 

общения и учиться следовать им; 

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей 

заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов интересов; 

- учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

Предметными результатами дошкольной подготовки является формирование следующих 

умений. 

 Развитие речи и подготовка к обучению грамоте: 

- отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения; 

- задавать свои вопросы  по содержанию услышанного литературного произведения; 

- рассказывать наизусть небольшое стихотворение; 

- конструировать словосочетания и предложения; 

- определять количество слов в предложении; 



- составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 

- выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, подбирать слова 

на заданную букву; 

- делить слова на слоги, выделяя ударный слог; 

- различать звуки и буквы; 

- узнавать и различать буквы русского алфавита; 

- правильно держать ручку и карандаш; 

- аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по контуру. 

Введение в математику: 

- продолжать заданную закономерность; 

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке; 

- вести счет предметов в пределах 10; 

- соотносить число предметов и цифру; 

- сравнивать группы предметов  с помощью составления пар; 

- составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем вопросы: 

Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?; 

- классифицировать  объекты  по форме, цвету, размеру, общему названию;  

- устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – направо, 

вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше – позже, вчера – сегодня – 

завтра; 

- распознавать известные геометрические фигуры  (треугольник, круг, квадрат, 

прямоугольник) среди предложенных и среди объектов окружающей действительности; 

- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку  и изображать 

простейшие фигуры «от руки»; 

- ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в 

качестве точки отсчета, а также на листе бумаги. 

 

III. Содержание программы подготовки дошкольников к обучению в школе 

 

Предусматривает комплекс занятий, включающих следующие направления деятельности: 

1.   Учебные занятия «Обучение грамоте. Развитие речи  » 

     Учитывая необходимость подготовки ребенка к школе, особое внимание следует уделять 

развитию познавательно-речевой деятельности дошкольников. 

Цель: создание условий, способствующих формированию звуковой культуры речи и 

готовности к овладению детьми звукобуквенного анализа. 

Задачи работы по развитию речи с детьми 6–6,5 лет: 

1. Обогащение активного, пассивного, потенциального словаря. 

2. Развитие умений связной речи с опорой на речевой опыт ребенка. 



3. Развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей. 

4. Обучение звуко-слоговому анализу слов. 

5.   Развитие мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру). 

                                                             Основное содержание. 

        Работа по развитию связной речи строится на основных ее уровнях: звук – слово – 

предложение – связное высказывание – текст.  

1. Лексическая и грамматическая работа: 

 –  обогащение словарного запаса детей; наблюдение над многозначными словами в речи; 

 – употребление новых слов в собственной речи (конструирование словосочетаний и 

предложений). 

 2. Развитие связной речи: 

 – ответы на вопросы, участие в диалоге; 

 – подробный пересказ текста по зрительной опоре; 

 – составление рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок; 

 3. Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха: 

– знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твердые и мягкие, 

звонкие и глухие согласные; 

 – выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове; 

 – выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, глухих 

согласных; 

 – «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений. 

 4. Обучение звуко-слоговому анализу: 

 – звуковой анализ состава слогов и слов; 

 – дифференциация понятий «звук» и «буква»; 

 – соотнесение букв и звуков. 

 5. Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру). 

 

                                                            Планируемые   результаты. 

 • Конструировать словосочетания и предложения, в том числе с новыми словами; 

 • отвечать на вопросы педагога; 

 • задавать свои вопросы; 

 • подробно пересказывать текст по зрительной опоре; 

 • составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 

 • выделять звук в начале слова; 

 • различать звуки и буквы; 

 • узнавать и называть буквы русского алфавита; 

 • соединять звуки в слоги. 



 

2. Учебные занятия  « Учимся считать» 

Цель: Формирование условий для развития познавательной мотивации, интереса к 

математике и процессу обучения в целом. 

Задачи работы по развитию математических способностей с детьми 6–6,5 лет: 

1. Формирование знаний о расположении предмета в пространстве, о направлении 

движения, о последовательности событий, о временных представлениях. 

2. Подготовка  к формированию понятия числа на основе сравнения групп предметов и 

выявления отношений «больше», «меньше», «столько же» на основе  составления пар. 

3. Развитие умения вести счет предметов в пределах 10 и устанавливать порядковый номер 

предмета. 

4. Подготовка к рассмотрению действий с числами и решению задач. 

5. Систематизация и формирование новых знаний о геометрических фигурах.  

6. Развитие внимания и памяти, креативности и вариативности мышления. 

 

                 Основное содержание. 

     Признаки предметов. Свойства (признаки) предметов: цвет, форма, размер, назначение, 

материал, общее название. 

     Выделение предметов из группы по заданным свойствам, сравнение предметов, 

разбиение предметов на группы (классы) в соответствии с выделенными свойствами. 

     Отношения. Сравнение групп предметов путем наложения и с помощью графов: равно, 

не равно, столько же, больше, меньше. 

     Числа от 1 до 10. Натуральное число как результат счета и мера величины. Модели 

чисел.           Формирование представлений о числах в пределах 10 на основе действий с 

конкретными предметными множествами и измерений величин с помощью произвольно 

выбранных мерок. 

     Счет по образцу и заданному числу с участием анализаторов. Состав чисел от 2 до 10 из 

единиц и двух мeньших чисел на основе моделирования отношений между частями и целым. 

     Сравнение множеств, выраженных числами, запись отношений между числами с 

помощью знаков-заместителей, придуманных детьми. 

      Последовательность чисел. Формирование представлений о следующем и предыдущем 

числе относительно заданного на основе сравнения предметных множеств (следующее число 

больше данного на один, предыдущее число меньше данного на один). Различение 

количественного и порядкового счета, счет в обратном порядке. 

      Простые арифметические задачи на сложение и вычитание. 

      Элементы геометрии. Различение и называние геометрических фигур (квадрат, круг, 

треугольник, прямоугольник, прямая, кривая линия, отрезок.) Моделирование геометрических 



фигур путем деления их на равные части и образование новых из частей различных 

геометрических фигур, придумывание их названий. 

     Упражнения в обводке заданных геометрических фигур на листе бумаги в клетку. 

     Ознакомление с пространственными и временными отношениями. Ориентация в 

пространстве и на плоскости: слева – справа, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, 

выше – ниже и т.д. Формирование временных представлений: утро – день – вечер – ночь, вчера, 

сегодня, завтра, раньше, позже, ориентация в последовательности дней недели, времен года и 

месяцев.  

     Конструирование. Практическое моделирование реальных и абстрактных объектов из 

геометрических фигур в виде аппликаций или рисунков из 5–10 деталей по образцу. 

Моделирование новых геометрических фигур. 

                                                  Планируемые    результаты. 

 • Называть числа от 1 до 10; 

 • продолжить заданную закономерность; 

 • производить классификацию объектов по цвету, форме, размеру, общему названию; 

 • устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – справа, 

вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше, позже, вчера – сегодня – 

завтра; 

 • сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, как непосредственно (визуально, 

приложением, наложением), так и с помощью произвольно выбранных мерок (полосок бумаги, 

шагов и т.д.); 

 • распознавать известные геометрические фигуры среди предложенных и среди объектов 

окружающей действительности; 

• составлять с помощью педагога простые арифметические задачи по рисункам: составлять 

математические рассказы и отвечать на поставленный педагогами вопрос: Сколько было? Сколько 

стало? Сколько осталось?; 

• обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку «от руки»; 

 • ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в 

качестве точки отсчета.  

 

3.Учебное занятие "Введение в школьную жизнь" 

    Учебный  курс «Введение в школьную жизнь» создан для того, чтобы на пороге школы, в 

промежутке между дошкольным и школьным детством, помочь ребенку построить 

содержательный образ «настоящего школьника». Курс школьной жизни посвящен вхождению в 

новый социальный статус и знакомству с новыми социальными ролями. Курс «Введение в 

школьную жизнь» носит промежуточный характер, соответствующий самоощущению ребенка, 

который уже не дошкольник, но и еще не школьник. 



   Программа курса составлена на основе: ФГОС,  авторской программы адаптации детей к 

школе «Введение в школьную жизнь» (авторы: Г. А. Цукерман, К. Н. Поливанова). 

Образовательный модуль «Введение в школьную жизнь» рассчитан на 10 часов.  

Цели:  

 создание у ребенка представление о школе как о месте, где он будет принят весь целиком — 

со всеми своими чувствами, мыслями, знаниями, проблемами, озарениями, большими и малыми 

событиями личной жизни, представления, что все это важно, интересно и помогает строить общую 

жизнь класса. 

 Задачи: 

- адаптировать дошкольника к школьной жизни; 

- формировать у дошкольника первоначальные представления о способах межличностного 

взаимодействия на уроках, о групповых формах работы, об учебном сотрудничестве; 

- формировать первоначальные представления о способах самооценки и внешней оценки; 

- развивать коммуникативные умения,  умения участвовать в диалоге, строить 

монологические высказывания; 

- формировать интерес к обучению. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА – 10 ЧАСОВ 

Противопоставление школьной и нешкольной форм поведения. 

Знаки «Я», «Хор», «Вместе», «Плюс», «Минус», «Ловушка», «Вопрос» 

Индивидуальная работа. Работа парами. Работа в группе. Коллективная 

работа. 

Представление о ленте времени. 

Ориентирование в пространстве (работа со схемой) 

Оценивание по линеечкам. Самооценка. Внешняя оценка. Оценка работы товарища. 

Критерии оценивания. 

Противопоставление правильности и оригинальности. 

Правила ведения дискуссии. Отличие спора от ссоры. Доказательства. 

Адресованность и понятность сообщения. 

Толерантность как признание права на иную точку зрения. 

Ситуация недоопределённого правила. 

Планируемые результаты по окончании курса   

По окончании курса:  

- процесс адаптации к школьной жизни будет протекать мягко, безболезненно; 

- сформируются первоначальные представления о способах межличностного 

взаимодействия на уроках, 

-сформируются представления о групповых, парных, индивидуальных и коллективных 

формах работы, об учебном сотрудничестве; 



- сформируются первоначальные представления о способах самооценки и внешней оценки; 

- сформируются первоначальные представления о критериях оценивания, 

- сформируются представления о правилах ведения спора, о дискуссии. 

В ходе программы нормы совместных действий и общения, на которых в дальнейшем 

строится учебное сообщество класса, осуществляется на основе договора учителя с детьми. Этот 

курс не совмещен с учебными предметами. Знакомство ребенка с новым школьным миром 

организовывается на дошкольном материале: игре, рисовании, конструировании, элементарном 

экспериментировании. В этот период задается определенный стиль всей дальнейшей работы 

учителя с детьми, дети приучаются к новому режиму дня, к новым правилам для учащихся. По 

форме, по манере общения курс «Введение в школьную жизнь» строится как обучение навыкам 

учебного сотрудничества. 

Формирование УУД 

Коммуникативные: 

формирование основ общения друг с другом: 

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и  условиями коммуникации; 

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, 

функций участников, способов взаимодействия. 

Формирование основ общения друг с другом, умения договариваться и распределять роли: 

- разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация 

выстраивание общения с учителем; формирование умения задавать вопросы 

- постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации 

формулирование собственного мнения и позиции. 

Формирование основ общения друг с другом при работе в паре, построение понятных 

высказываний: 

- построение понятных для партнера высказываний; 

- формулирование собственного мнения и позиции. 

Регулятивные: 

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже  

 известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом  

 конечного результата;  

- составление плана и последовательности действий; 

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с  

 целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

- самооценка; 



- оценка с помощью моделей или знаков; 

- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в  

 случае расхождения эталона, реального действия и его продукта; 

- оценка и взаимооценка, 

Познавательные: 

- моделирование; 

- установление причинно-следственных связей,  построение логической цепи рассуждений,    

 доказательство; 

- составление схемы; 

- использование знаково-символических средств. 

- обеспечение конкретных способов преобразования учебного материала, действие    

 моделирования, выполняющее функции отображения учебного материала; выделение  

 существенного; 

 - поиск и выделение необходимой информации, её анализ 

Личностные: 

- формирование основ нравственно-этической ориентации; 

- действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, исходя из   

  социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный моральный  выбор. 

 

4. Учебные занятия с педагогом-психологом «Психологическая подготовка детей к школе» 

Цель: Профилактика школьной дезадаптации, развитие познавательных процессов, 

коммуникативных навыков 

Задачи:  

1. Формировать эмоционально-положительное отношение к школе 

2. Выявить степень готовности дошкольников к школьному обучению  

3. Повышать групповую сплоченность, формировать позитивное взаимодействие детей друг с 

другом, способствовать развитию навыков конструктивного общения 

4. Развить когнитивные процессы: восприятие, внимание, мышление, память, воображение 

5. Развить произвольную регуляцию поведения 

 

5. Учебные занятия  « Занятия с логопедом» 

От качества речи ребенка зависит успешность его обучения, поэтому одной из главных 

задач по подготовке детей к школе является именно развитие речи. Каждое занятие содержит по 

десять этапов: игры, задания и упражнения для развития общих речевых навыков, слухового и 

зрительного внимания и грамматического строя речи, развитие связной речи и речевого общения, 

фонематических представлений и навыков звукового анализа и синтеза, мимической, 

артикуляционной тонкой, общей моторики.  



Цель курса: диагностика и корректирование основных обще-учебных умений. 

Задачи курса:  

 развивать фонематический слух; 

 уточнить и активизировать словарный запас ребенка; 

 развивать обще-учебные речевые навыки и грамматический строй речи; 

 формировать и развивать мимическую, артикуляционную тонкую и общую моторику. 

 

Учебно- тематический план 

 

№ 

пп 

 

           Учебные курсы 

 

Педагоги 

Количество часов на 10 

недель   

1.   Введение в школьную жизнь   

  

Смирнова Л.Н., Соколова И.В. 10 

2. Обучение грамоте и развитие 

речи 

Смирнова Л.Н., Соколова И.В. 5 

3. Учимся считать Смирнова Л.Н., Соколова И.В. 5 

4. Занятия с логопедом Проворова Н.Н. 3 

5. Психологическая готовность к 

школе 

Волкова Ю.В. 4 

6. Физкультурный час Скворцова А.В. 3 

 

 

 

3. Тематическое планирование 

    Тематическое планирование занятий « Обучение грамоте и развитие речи"     

№ п/п Тема занятий Кол-во 

часов 

1. Гласный и согласный звук. Буква. Обозначение гласного в схеме. 

Р\р Е. Пермяк.  «Самое страшное». 
1 

2. Учимся слышать звуки и называть их.  Обозначение согласного в схеме. 

Звук - буква-слог-слово. 

Р\р А. Митта. «Шар в окошке». 

 

1 

3. Гласные и согласные звуки. Схемы слов. Ударение.   

Р\р Е. Пермяк. «Для чего руки нужны». 
1 

4 Деление слов на слоги. Ударение. Работа со схемами слов. 

Р\р Г. Цыферов. «Как цыпленок впервые сочинил сказку». 
1 

5 Предложение. Составление предложений по картинкам. Предложение. 

Графическое изображение предложения. 

Р\р Сказка «Каша из топора» 

 

1 

ИТОГО: 5 ч. 

 

                      Тематическое планирование занятий « Учимся считать» 

 

№ п/п Тема занятий Кол-во 

часов 

     1. Счет предметов. Количество предметов. Квадрат. 1 



  

2. 
Количественный и порядковый счет. 

 
1 

3. 

Величина. Определение предмета по размеру. Больше, меньше, 

выше, короче. Поровну,  больше, меньше. 

 

1 

4. 

Задача. Ориентирование в пространстве. Внизу,  вверху, слева, 

справа. Вертикальный, горизонтальный. 

 

1 

5. 

Задача Больше, меньше, столько же. Счёт предметов. 

Конструирование из треугольников.  Форма, цвет, размер. 

 

1 

ИТОГО: 5 ч. 

 

Тематическое планирование занятий  «Введение в школьную жизнь» 

№ п/п Тема занятий Кол-во 

часов 

     1.  Знакомство. Введение знака «Поднятая рука» Умение 

договариваться. 

1 

2. 
Знакомство в группах. Приветствие учителя. 

1 

3 Знакомство. Взаимодействие в группах . Выбор приветствия. 1 

4 
Введение знака «Хор». Лента школьного времени 

1 

5 
Введение знаков внимания «+» и «–».  Введение знака «Мы готовы» 

1 

6 
Спор и ссора (умение вести дискуссию). Учимся спорить 

1 

7 
Знак «Вопрос». Применение знака «?» 

1 

8 
Оценка. Введение линейки оценок. Оценка. Взаимооценка 

1 

9 
Ловушка. Недоопределенное правило 

1 

10 
Диагностика 

1 

 
ИТОГО: 

10 

 

 

Тематическое планирование занятий  «Физкультурный час» 

 

№ 

занятия 

Тема 

 

Примерное содержание занятия Количество 

часов 

1 «Ловкие и меткие» Развитие меткости и ловкости. 

- Построение, сообщение задач занятия 

- Разминка 

-Упражнение в метании мяча в цель 

- Подвижные игры «Заяц без логова», 

«Запрещённое движение» 

- Подведение итогов занятия. 

1 

2 «Сильные и быстрые» Развитие силы ног, скоростно – силовых 1 



качеств. 

- Построение, сообщение задач занятия 

- Разминка 

-Прыжки в длину с места. 

-Подвижные игры «Эстафета 

кузнечиков», «Класс! Смирно!» 

- Подведение итогов занятия. 

3 «Весёлый стадион» Развитие быстроты в эстафетах и 

подвижных играх. 

-Построение 

-Разминка 

-Эстафеты с эстафетной палочкой 

-Любимые подвижные игры 

1 

 

 

 

Тематическое планирование занятий с педагогом-психологом 

«Психологическая подготовка детей к школе» 

 

№ Тема занятия Цель Количество 

часов 

1 Давайте 

познакомимся. 

Установление контакта, создание 

положительного эмоционального фона, 

развитие умения взаимодействовать со 

сверстниками, освоения навыков общения 

1 

2 Экспресс-

диагностика 

готовности к 

школьному 

обучению 

Оценить особенности тонкой моторики и 

произвольного внимания, умение работать 

самостоятельно в режиме фронтальной 

инструкции, сформированности навыков 

пересчета в пределах 9, соотнесение 

цифры и количества фигур, графической 

деятельности, звукового и 

звукобуквенного анализа материала, 

произвольной регуляции деятельности, 

пространственных представлений 

1 

3 Играем, учимся 

вместе 

 

Создание положительного эмоционального 

фона, снятие эмоционального напряжения, 

развитие внимания, мышления, памяти, 

развитие мелкой моторики, 

сосредоточенности, самостоятельности, 

аккуратности, умения следовать 

фронтальной инструкции. 

1 

4 Скоро в школу 

 

Формирование эмоционально-

положительного отношения к школе 

1 

 Итого  4 

 

 

 

 



Тематическое планирование занятий  с логопедом 

 

№ Темы занятий Количество часов 

1 Игры на развитие слухового внимания.  1 

2 Игры на развитие фонематического слуха.   1 

3 Развитие голоса. Игра «Тихо-громко». Чистоговорки . 

Скороговорки. 

 1 

 

 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  

БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ  
 

Можно выделить отдельные стороны готовности к школе: физическую, интеллекту-

альную, эмоционально-волевую, личностную и социально-психологическую. 

Что понимается под физической готовностью? Общее физическое развитие: нормальный 

вес, рост, объем груди, мышечный тонус, пропорции, кожный покров и прочие показатели, 

соответствующие нормам физического развития мальчиков и девочек 6—7-летнего возраста в 

стране. Состояние зрения, слуха, моторики (особенно мелких движений кистей рук и пальцев). 

Состояние нервной системы ребенка: степень ее возбудимости и уравновешенности, силы и 

подвижности. Общее состояние здоровья. 

В содержание интеллектуальной готовности включают не только словарный запас, 

кругозор, специальные умения, но и уровень развития познавательных процессов; их ориен-

тированность на зону ближайшего развития, высшие формы наглядно-образного мышления; 

умение выделять учебную задачу, превращать ее в самостоятельную цель деятельности. 

Под личностной и социально-психологической готовностью понимают сформиро- 

ванность новой социальной позиции («внутренняя позиция школьника»); формирование группы 

нравственных качеств, необходимых для учения; формирование произвольности поведения, 

качеств общения со сверстниками и взрослыми. 

Эмоционально-волевую готовность считают сформированной, если ребенок умеет ставить 

цель, принимать решение, намечать план действия, прилагать усилия к его реализации, 

преодолевать препятствия. У него формируется произвольность психических процессов. Иногда 

различные аспекты, касающиеся развития психических процессов, в том числе мотивационную 

готовность, объединяют термином психологическая готовность в отличие от нравственной и 

физической. 

В качестве критериев подготовленности ребенка к школе можно принять следующие показатели: 

1.  нормальное физическое развитие и координация движений; 

2.  желание учиться; 

3.  управление своим поведением; 



4.  владение приемами умственной деятельности; 

5.  проявление самостоятельности; 

6.  отношение к товарищам и взрослым; 

7.  отношение к труду; 

8.  умение ориентироваться в пространстве и тетради. 

 

Готовность по первому критерию предполагает достаточно развитую мускулатуру, точность 

движений, готовность руки к выполнению мелких, точных и разнообразных движений, 

согласованность движения руки и глаза, умение владеть ручкой, карандашом, кисточкой. 

Второй критерий включает наличие мотивов учения, отношение к нему как к очень 

важному, значимому делу, стремление к приобретению знаний, интерес к определенным учебным 

занятиям. 

Содержание третьего критерия включает произвольность внешнего двигательного по-

ведения, обеспечивающую возможность выдерживать школьный режим, организовывать себя на 

уроке; произвольное управление внутренними психическими действиями для целенаправленного 

наблюдения явлений, сосредоточенности внимания для запоминания излагаемых учителем или 

содержащихся в учебнике сведений. 

В четвертом критерии фигурирует владение приемами умственной деятельности, которое 

предполагает определенный уровень развития познавательных процессов ребенка. Это 

дифференциация восприятия, позволяющего наблюдать предметы и явления, выделять в них те 

или иные свойства и стороны, владение логическими операциями, способами осмысленного 

запоминания материала. 

Пятый критерий — проявление самостоятельности — можно рассматривать как стремление 

искать способы решения и объяснения всего нового и удивительного, побуждение применять 

разные пути, давать различные варианты решений, обходиться в практической деятельности без 

посторонней помощи. 

Шестой критерий предполагает сформированность у детей желания и привычки трудиться 

для себя и других, осознания ответственности и важности выполняемого поручения. 

В содержание седьмого критерия входит умение работать в коллективе, считаться с 

интересами и желаниями товарищей, владеть навыками общения со сверстниками и взрослыми. 

Восьмой критерий связан с ориентировкой в пространстве и времени, знанием единиц 

измерения, наличием чувственного опыта, глазомера. 

При приеме детей в школу, в период их адаптации к обучению и в организации учебно- 

воспитательного процесса важно учитывать знания о психологических особенностях детей 6—7-

летнего возраста. 

Безусловно, важно, чтобы изначально у малыша сложилось позитивное представление о 

школе, ибо школьная жизнь полна приятных моментов. Учиться в школе интересно и за-



нимательно, однако не стоит при этом игнорировать те трудности, которые возникают в процессе 

обучения. Система подготовки ребенка к школе обязательно должна включать в себя 

психологическую подготовку малыша к продолжительному обучению. 

Существует ряд требований, предъявляемых к психологической готовности ребенка, ко-

торому предстоит пойти в первый класс. Среди таких требований обычно выделяют ответственное 

отношение ребенка к школе, произвольное управление своим поведением, выполнение 

определенной умственной работы, обеспечивающей сознательное усвоение знаний, установление 

со взрослыми и сверстниками определенных взаимоотношений, диктуемых совместной

 деятельностью. 

Главным критерием готовности дошкольника к обучению в школе является его внутренний 

настрой. Как правило, практически все дети хотят пойти в школу, вот только далеко не все из них 

могут обосновать свое желание. Они основывают его. скорее, на внешних проявлениях, т. е. 

дошкольник может объяснить свое желание пойти в школу тем, что все его друзья тоже будут 

учиться в первом классе. 

Если вы хотите, чтобы ваш ребенок ходил в школу с радостью, чтобы он овладел необ-

ходимыми знаниями и умениями, постарайтесь представить его ожидания от школы, рассмотрите 

ситуацию с позиции ребенка, расскажите ему о школьной жизни так, чтобы заинтересовать его. но 

не приукрашивайте реальное положение вещей. 

Повседневная жизнь дошкольника призвана также выработать у него определенный стиль 

поведения, который подготовит к принятию школьного распорядка. Следует воспитывать 

произвольность и управляемость поведения ребенка. 

Исключительно важно при формировании положительного отношения малыша к школе не 

выражать своей негативной оценки к школьному обучению. Ни при каких обстоятельствах не 

следует говорить ребенку о том, что в школе неинтересно, что школьное обучение - это напрасная 

трата времени и сил. 

Родителям следует приложить максимум усилий для того, чтобы облегчить ребенку начало 

нового жизненного этапа. Необходимо помнить о том, что все эти замечательные качества, 

указанные выше, могут стать надежным залогом успешной учебы малыша. Кроме того, не стоит 

забывать о том, что в период поступления в школу почти каждый ребенок доверчив и открыт 

практически любому школьному начинанию. Таким образом, это самая благоприятная 

возможность для того, чтобы сформировать у ребенка необходимые положительные качества. 

Успех обучения, особенно в младших классах, непосредственно зависит от того, насколько 

регулярно ребенок посещает школу. К сожалению, дети, особенно в дошкольном и младшем 

школьном возрасте, часто болеют. Следовательно, исключительно большое значение для 

обеспечения готовности ребенка к школе имеет состояние его здоровья. 

Ежедневно посещая школу, дети привыкают к ритму ее жизни, к распорядку дня, они учатся 

выполнять требования учителя, которые реализуются с наибольшим успехом именно при 



регулярном выполнении. Поэтому частые заболевания выбивают ребенка из привычного ритма 

школьной жизни, волей-неволей ему приходится догонять класс. Ребенок, пропустивший занятия 

даже в том случае, если он по сути своей прилежен и старателен, может потерять веру в свои силы, 

почувствовать себя неуспевающим. Родителям также необходимо вовремя проверить своего 

ребенка у логопеда. Своевременно начатые занятия помогут малышу исправить дефекты речи и 

избежать такого неприятного влияния заикания, шепелявости и картавости, как возникновение или 

усиление стеснительности, боязнь быть осмеянным или непонятым. Кроме того, дефекты речи 

тормозят формирование навыка письма по слуху и затрудняют овладение грамотой. 

Таким образом, комплексная подготовка детей к школе определяется не только такими 

разнообразными навыками и умениями, помогающими овладеть школьными предметами, как 

умение читать, писать и считать. Она также включает в себя проведение различных мероприятий, 

обеспечивающих такое физиологическое и психологическое состояние дошкольника, при котором 

он будет в состоянии безболезненно привыкнуть к школьному распорядку и сможет наиболее 

эффективно выполнять те требования, которые предъявляет школа. 

             

V. Методические рекомендации учебно-воспитательного процесса на этапе предшкольного 

образования. Работа с родителями. 

    При реализации программы необходимо ориентироваться на два важнейших требования: 

необходимость получения реального результата обучения, определенного программой; учет 

индивидуальности ребенка, его эмоциональное благополучие и интерес к занятиям; желание 

посещать образовательное учреждение, а в будущем - школу. 

   Организация процесса обучения должна подчиняться определенным педагогическим 

требованиям, учет которых будет способствовать более эффективному достижению поставленных 

целей, а также созданию благополучного эмоционально- психологического климата в детском 

коллективе. 

    В зоне особого внимания педагога должен быть учет психологических особенностей и 

возможностей детей старшего дошкольного возраста. Это проявляется в следующем: 

 1. Нельзя предъявлять детям требований, которые они не могут выполнить, так как это 

препятствует формированию положительной учебной мотивации ребенка: отношению к 

деятельности, интереса к ней, и как следствие этого- успешности обучения. 

 2. Необходимо учитывать, что ведущей деятельностью этого периода развития ребенка является 

игровая и поэтому именно игра должна стать приоритетной формой организации и методом 

обучения. 

 3. Следует создать условия для более разнообразного учебного и внеучебного общения детей. 

Потребность к общению со сверстниками - особая черта детей этого возраста, именно в процессе 

этой деятельности происходит развитие многих коммуникативных умений, необходимых для 

обучения в школе. 



 4. Педагог должен знать индивидуальные особенности каждого воспитанника и учитывать их в 

процессе обучения: темп деятельности, особенности внимания, памяти; отношения со 

сверстниками, индивидуальные эмоциональные проявления.  

 При подготовке конкретного занятия педагог должен: 

 - оценить этап обучения и сформированность у каждого ребенка необходимых знаний-умений; 

 - предусмотреть разные организационные формы проведения занятий (парная, групповая, 

коллективная), а также индивидуальную работу каждого ребенка; 

 - учитывать необходимость возвращения (повторения) изученного в новых учебных (игровых) 

ситуациях; 

 - предусмотреть взаимосвязь занятий и свободной игровой деятельности. 

Работа с родителями будущих первоклассников 

     При подготовке детей к школе важна и необходима правильная помощь со стороны родителей.  

Цель  работы с родителями: организация всеобуча родителей  по подготовке детей к школе. 

Родительские лекции и цикл консультаций «Советы психолога», предусмотренные в рамках 

программы информируют родителей об особенностях дошкольного возраста, организации 

учебного процесса, о роли семьи в развитии и воспитании ребенка. В организации лекций  и 

консультаций для родителей задействованы учитель-логопед и психолог.  

Январь: 

1. Консультация психолога «Формирование внимания, мышления и памяти ребенка в 

семейном воспитании». 

 Февраль: 

1. Консультация психолога « Развитие психических процессов детей 6-7 летнего возраста». 

 Март: 

1. Консультация психолога логопеда «Диагностика психолого-физиологической готовности 

детей к школе. Методические рекомендации по преодолению выявленных трудностей». 

  

Кроме этого родители имеют возможность получать индивидуальные консультации учителей 

начальных классов, психолога  каждую субботу с 10.00-12.00. 

 

VI.  Материально-техническое обеспечение реализации программы 

1.Библиотечный фонд 

 Печатные издания 

 Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определенной в стандарте 

начального образования  

 Демонстрационные таблицы и плакаты 

2.Компьютерные н информационно- коммуникативные средства 

 Аудиозаписи 



 Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения 

 Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие содержанию 

обучения 

3.Технические средства  

 Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц. 

 Интерактивная доска ActivBoard 500  

 Магнитная доска. 

 Персональный компьютер с принтером и ксероксом. 

 Мультимедийный проектор, экспозиционный экран,   сканер,   документкамера 

 

 

 

                                                               VII. Приложения. 

                                                                                                                                      Приложение №1 

 Тест школьной зрелости  

Дата проведения: апрель текущего года. 

Время проведения: 20 минут. 

Цель проведения: оценка уровня интеллектуального развития старшего дошкольника. 

Методика проведения: учитель индивидуально общается с дошкольником, предлагая ему 

ответить на вопросы и выполнить задания. 

 

1. Назови свои фамилию, имя, детский сад, который посещаешь. 

2. Какое животное больше: лошадь или собака? 

3. Что раньше: обед или завтрак? 

4. Днем светло, а ночью? 

5. Утром мы завтракаем, а днем? 

6. Яблоки, груши, персики – что это? 

7. Найди лишнее в ряду: береза, портфель, дуб, осина. Объясни свой выбор. 

8. Скажи одним словом: Москва, Рязань, Киев – это ___________ . 

9. В каком городе ты живешь? 

10. Какие ты знаешь транспортные средства? 

11. Маленькая корова – это теленок, маленький кот – _________, маленькая собака - _________. 

12. Собака больше похожа на кошку или на курицу? Почему? 

13. Чем похожи  друг на друга молоток и топор? Назови два признака. 

14. Футбол, прыжок в высоту, теннис – что это? 

15. Зачем люди занимаются спортом? 

16. Чем отличается старый человек от молодого? 



17. Почему плохо, когда кто-нибудь не хочет работать? 

18. От какого животного получают молоко? 

19. Назови по порядку дни недели. 

20. Назови по порядку времена года. 

21. Разбей на группы и объясни (предлагаются картинки): ручка, пенал, портфель, линейка, дятел, 

воробей, ворона, голубь. 

22. Произнеси слово утка. Сколько в нем слогов? Назови первый и последний звук в этом слове. 

23. Подбери по три слова на буквы  А, Н. 

24. Какое слово длиннее: веревка или река? 

25. Составь предложение по картинке (предлагается сюжетная картинка). Сколько слов в этом 

предложении? 

26. Сосчитай до 10, называя одно число тихо, другое – громко, по очереди. Сосчитай от 10 до 1. 

27. Убери несколько предметов, чтобы осталось 4 (предлагается, например, 7 предметов). 

28.Какие числа стоят между числами 3 и 5? 4 и 6? 

29. Хочешь ли ты идти в школу? Почему? 

 

 

Критерии оценки теста: 

Высокий уровень школьной зрелости – дошкольник дал  верные и полные ответы на 23 – 29 

вопросов. 

Средний уровень школьной зрелости – дошкольник ответил  на 17 - 23 вопроса. 

Низкий  уровень школьной зрелости – дошкольник ответил  менее  чем на  16 вопросов. 

 

 

 Приложение №2 

                                                        Проверочная работа 

Дата проведения: апрель текущего года. 

Время проведения: 25 минут. 

Цель проведения: оценка достижения планируемых результатов. 

Методика проведения: работа проводится со всей группой дошкольников одновременно; каждое 

задание озвучивает учитель и дает время на выполнение.  

 

№1. Планируемый результат: продолжать заданную закономерность. 

       Умение, характеризующее достижение этого результата: составлять и продолжать 

последовательность на основе установленного правила. 

№2. Планируемый результат: соотносить число предметов и цифру. 



        Умения, характеризующее достижение этого результата: вести счет предметов в пределах 10, 

знать  арабские цифры, соотносить число предметов и цифру. 

№ 3. Планируемый результат: сравнивать группы предметов на основе составления пар. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: вести счет предметов в пределах 10, 

распознавать понятия «больше», «меньше», «столько же». 

№ 4. Планируемый результат: распознавать известные геометрические фигуры (по цвету, 

форме), ориентироваться  на листе бумаги. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: знать геометрические фигуры, знать 

цвета, изображать простейшие геометрические фигуры «от руки», знать пространственные 

отношения, ориентироваться на листе бумаги, 

№ 5. Планируемый результат: аккуратно выполнять штриховку. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: правильно держать карандаш, 

аккуратно выполнять обведение по контуру и штриховку в различных направлениях. 

 

№1.  Продолжи ряд. 

/ ∙ // ∙ ∙ / ∙ ∙ ∙ ____________________________________________________________________ 

12    21  _______________________________________________________________________ 

№2.  Соедини линией. 

 

 

 

 

 

 

№3.  Нарисуй в нижнем ряду предметов больше, чем в верхнем. 

 

 

 

       Нарисуй в нижнем ряду предметов меньше, чем в верхнем. 

 

 

 

   Нарисуй в нижнем ряду предметов столько же, сколько в верхнем. 

 

5 8 2 4 



 

 

 

№ 4.  Составь узор. 

   

- закрась кружок красным цветом; 

- сверху нарисуй красный квадрат; 

- справа от квадрата – желтый треугольник; 

- под треугольником нарисуй зеленый круг; 

- слева от красного круга нарисуй синий треугольник. 

 

№ 5. Выполни штриховку. 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания работы: 

Высокий уровень достижения планируемых результатов –  выполнено 100%  работы. 

Средний уровень достижения планируемых результатов – 50% и более. 

Низкий уровень достижения планируемых результатов – менее 50%. 
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а) «Готовимся к письму» - в 2 частях, ОАО «Дом печати – Вятка» г.Киров, 2011г. 
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