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Примерное десятидневное меню 

МОУ СОШ №9 г.Буя 

на 2024–2025 учебный год 
 

 



Возрастная категория: 7-11 лет  

Сезон: осенне-зимний 

Меню разработано на основе Справочника рецептуры блюд для питания учащихся образовательных учреждений (выпуск 4), М., 2003 

№ 

№ 

рецеп 

туры 

 

 

Прием пищи, 

наименования 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г.) Энерге 

тическая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг/сут) 
Минеральные вещества 

(мг/сут) 

Белки Жиры 
Угле 

воды 
В1 С А Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1-й день - понедельник 

Завтрак  

1. 
90 Бутерброд с сыром  

(хлеб пшеничный, сыр) 

40/20 5,76 5,25 19,32 184 0,05 0,24 0,03 156,6 106,5 17,40 0,76 

2. 

343 Каша вязкая молочная пшенная с маслом 

сливочным (пшено, молоко, сахар, соль, масло 

сл.) 

230/10 8,18 12,8 42,46 318 0,22 1,20 0,06 139,12 197,54 53,22 1,42 

3. 
422 Кофейный напиток с молоком (кофейный 

напиток, сахарный песок, молоко, вода) 

200 7,40 1,60 22,31 105 0,02 0,65 0,01 60,40 45,00 7,00 0,09 

  Итого 500 21,34 19,65 79,71 607 0,29 2,09 0,10 356,12 349,12 77,62 2,27 

                                           Обед            

1.               

2.               

 

3. 

  
            

4.               

5. 
              

6.               

  Итого              

2-й день - вторник 

Завтрак  

1. 

45 Салат из белокочанной капусты (капуста 

белокочанная свежая, лук зеленый или морковь, 

сахарный песок, масло растительное, лимонная 

60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 23,08 0,00 30,97 16,22 8,78 0,36 



кислота, соль) 

2. 

226 Котлеты (биточки) из трески (треска –тушка б/г 

потрошеная, хлеб пшеничный, молоко 3,2 % 

жирности, соль, сухари панировочные, масло 

растительное 

90 12,24 8,87 15,23 191 0,11 0,86 0,00 54,59 168,03 30,67 1,06 

3. 

443 

9 

Картофельное пюре, масло сливочное 

(картофель, молоко 3,2% жирности, масло 

сливочное, соль) 

150/10 3,29 5,84 22,13 231 0,15 25,95 0,08 119,70 98,61 34,53 1,42 

4. ПТ Сок 200 1,00 0,20 17,00 46 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 

5. ПТ Хлеб ржаной 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62 

  Итого 540 18,85 18,25 73,16 583 0,31 53,89 0,08 225,56 322,96 109,36 6,26 

 Обед  

1.               

2.               

3.               

4.               

5.  
 

            

6. 

 

 

 
            

  Итого             

3 -й день- среда 

Завтрак  

1. 

344 Запеканка творожная с молоком сгущенным 

(творог 9%, крупа манная, сахарный песок, яйцо 

(шт.), масло сливочное сухари панировочные, 

сметана 20 –й жирности, соль, молоко 

сгущенное с сахаром.) 

150/30 19,25 14,78 32,25 391 0,07 0,77 0,09 254,18 288,51 35,13 0,72 



2. 
ПТ Хлеб пшеничный 30 2,64 0,24 14,49 84 0,03 0,00 0,00 6,90 20,30 9,90 0,33 

3. 
433 Чай с сахаром  (чай, вода, сахарный песок) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86 

4. 
ПТ Фрукт 150 1,35 0,03 12,15 78 0,64 17,00 12,00 51,00 34,50 20,50 0,45 

  Итого 560 23,44 15,10 73,90 610 0,74 17,87 12,09 317,33 351,55 69,93 2,36 

  Обед  

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

  Итого              

4-й день - четверг 

Завтрак  

1. 

14 

12 

Нарезка из помидор натуральных, огурец 

свежий (Свежие огурцы, помидоры) 60 0,48 0,06 1,56 11 0,01 6,00 0,00 13,80 25,20 8,40 0,36 

2. 

193 Бефстроганов из филе цыпленка - бройлера 

(филе ЦБ (грудка), масло сливочное, соль, лук 

репчатый, мука пшеничная 1С, сметана 20 % 

жирности) 

50/50 40,40 23,68 21,25 311 0,06 4,30 0,07 40,86 169,65 68,40 1,31 

3. 

447 Макаронные изделия отварные (макаронные 

изделия, соль, масло сливочное) 
150 3,65 3,32 23,25 141 0,08 0,00 0,02 27,30 40,04 16,39 0,66 

4. ПТ Хлеб ржаной 40 1,86 0,40 17,84 84 0,03 0,00 0,00 8,40 34,79 36,50 0,83 

5. 

390 Компот из свежих груш (груша свежая, 

сахарный песок, кислота лимонная, вода)  
200 0,00 0,00 10,03 38 0,00 0,02 0,00 0,30 0,08 0,06 0,04 0,06 0,04 1,13 

  Итого 550 46,39 27,46 73,93 585 0,18 10,50 0,09 90,66 269,76 129,75 3,20 

  Обед   

1. 

 

  
            



2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

  Итого             

5-й день - пятница 

               Завтрак  

1. 

64 Салат из свеклы с растительным маслом 

(свекла, соль, масло растительное) 

60 0,84 5,05 5,07 69 0,01 5,64 0,00 23,07 24,25 12,54 0,80 

2. 

158 Жаркое по- домашнему (говядина, картофель, 

лук репчатый, масло сливочное, томатное пюре, 

соль) 

50/150 18,18 6,34 17,95 205 0,20 22,56 0,02 23,85 232,48 45,07 2,78 

3. 
ПТ Хлеб пшеничный 30 2,64 0,24 14,49 84 0,03 0,00 0,00 6,90 20,30 9,90 0,33 

4. 

383 Кисель плодово-ягодный (из концентрата) 

(Кисель из концентрата, сахарный песок, 

лимонная кислота, вода) 

200 0,00 0,00 9,98 119 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,03 

5. 
ПТ Кондитерское изделие 20 1,7 2,26 13,08 66 0,02 0,00 13,0 8,20 17,40 3,00 0,20 

  Итого 510 23,36 13,89 60,57 543 0,26 28,20 13,02 62,22 294,43 70,51 4,14 

  Обед  

1.               

2.               

 

3. 

  
            

4.               

5. 
              

6.               

 
 Итого             

6-й день - понедельник 



  Завтрак              

1. 
87 Бутерброд с колбасой  (колбаса п/к , хлеб 

пшеничный) 

30/30 5,51 5,30 14,99 191 0,08 0,00 0,00 10,50 59,94 16,52 1,06 

2. 

328 

 

330 

Каша молочная манная (жидкая)  (крупа манная, 

молоко 3,2 % -ной жирности, вода, сахарный 

песок, соль, масло сливочное) 

Или каша рисовая молочная (жидкая) (крупа 

рис, молоко 3,2 % -й жирности, вода, сахарный 

песок, соль, масло сливочное) 

200/10 5,96 11,80 31,02 254 0,08 1,32 0,06 133,34 119,02 19,90 0,42 

3. 

426 Напиток «Несквик» (напиток «Несквик» 

витаминизированный, молоко 3,2% -ной 

жирности, вода 

200 4,20 4,80 7,05 87 0,06 1,95 0,03 180,00 135,00 21,00 0,09 

4. ПТ Фрукт 150 1,35 0,03 12,15 78 0,64 17,00 12,00 51,00 34,50 20,50 0,45 

  Итого 620 17,02 21,93 65,21 610 0,86 20,27 12,09 374,84 348,46 77,92 2,02 

  Обед  

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

  Итого              

7-й день - вторник 

Завтрак  

1. 
64 Салат из свеклы с растительным маслом 

(свекла, соль, масло растительное) 

70 0,84 5,05 5,07 69 0,01 5,64 0,00 23,07 24,25 12,54 0,80 

2. 

182 Печень жаренная с соусом красным (основным) 

(печень говяжья, мука пшеничная в/с, масло 

сливочное) Соус (вода, лук репчатый, морковь, 

масло сливочное, мука пшеничная в/с, томатная 

паста, соль) 

50/30 13,28 8,12 4,00 143 0,22 24,01 5,86 77,17 230,34 15,19 5,03 

3. 
445 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, 

соль, масло сливочное) 

150 7,00 5,29 34,45 216 0,23 0,00 0,02 13,79 165,97 111,00 3,73 

 4. 
395 Компот из сухофруктов (сухофрукты, вода, 

сахарный песок, лимонная кислота) 
200 0,00 0,00 9,98 104 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 

5. ПТ Хлеб ржаной 30 1,4 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62 



  Итого 530 22,52 18,76 66,88 595 0,48 29,65 5,88 120,53 446,66 166,11 10,18 

  Обед   

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

  Итого              

8-й день - среда 

Завтрак  

1. 

14 

12 

Нарезка из свежих огурцов и помидор 

натуральных (свежие огурцы и помидоры) 

70 0,48 0,06 1,56 11 0,01 6,00 0,00 13,00 25,20 8,40 0,36 

2. 188 Сосиска отварная (колбаски детские) (сосиски) 60 9,60 13,20 0,07 148 0,06 5,80 0,00 9,78 96,18 12,78 0,54 

3. 
364 Омлет из яиц (яйцо, молоко 3,2% -ной 

жирности, соль, масло сливочное.) 
150 11,04 18,40 2,04 218 0,06 0,38 0,26 83,40 182,50 13,96 2,04 

4. 433 Чай с сахаром (чай, вода, сахарный песок) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86 

5. ПТ Хлеб пшеничный 40 3,52 0,32 19,32 112 0,04 0,00 0,00 9,20 27,06 13,20 0,44 

  Итого 500 24,84 32,03 38,00 546 0,17 12,28 0,26 120,63 339,18 52,74 4,24 

  Обед   

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

  Итого              

9-й день - четверг 
  Завтрак  

1. 

45 Салат из белокочанной капусты (капуста 

белокочанная свежая, лук зеленый, сахарный 

песок, масло растительное, лимонная кислота, 

соль) 

60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 23,08 0,00 30,97 16,22 8,78 0,36 

2. 
226 Котлеты (биточки) из трески (треска – тушка б/г 

потрошеная, хлеб пшеничный, молоко 3,2 % - 

90 12,24 8,87 15,23 191 0,11 0,86 0,00 54,59 168,03 30,67 1,06 



ной жирности, сухари панировочные, соль, 

масло растительное 

3. 

443 

9 

Картофельное пюре, масло сливочное 

(картофель, масло сливочное, соль, молоко 3,2% 

-ной жирности) 

150/10 3,29 5,84 22,13 231 0,15 25,95 0,08 119,70 98,61 34,53 1,42 

4. ПТ Сок 200 1,00 0,20 17,00 46 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 

5. ПТ Хлеб ржаной 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62 

  Итого 540 18,85 18,25 73,16 583 0,31 53,89 0,08 225,56 322,96 109,36 6,26 

  Обед   

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

  Итого              

10-й день - пятница 
Завтрак  

1. 
89 Бутерброд с повидло (повидло яблочное, хлеб 

пшеничный) 

20/30 2,39 0,90 28,00 129 0,05 0,10 0,00 9,40 27,30 11,30 0,86 

2. 

167 Котлеты (биточки) мясные (говядина(котлетное 

мясо), хлеб пшеничный, вода, сухари 

панировочные, масло сливочное, соль) 

80 12,56 10,42 12,62 196 0,06 0,00 0,02 14,50 119,57 24,10 1,23 

3. 

439 

9 

Капуста тушеная (свежая)  (капуста 

белокочанная свежая, морковь, лук репчатый, 

томатная паста, лимонная кислота, мука 

пшеничная 1С, сахарный песок, масло 

сливочное, соль) масло сливочное 

150/7 3,60 4,71 15,15 166 0,06 79,32 0,06 93,94 64,65 32,00 1,27 

4. 
434 Чай с сахаром и лимоном (чай, сахарный песок, 

вода, лимон) 
200/15/8 0,20 0,05 15,22 59 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86 

5. ПТ Хлеб ржаной 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62 

  Итого 517 20,15 16,38 84,38 615 0,19 79,52 0,08 129,39 245,86 99,18 4,84 

  Обед   

1.               



2.               

3.               

4. 
              

5. 
              

6.               

  Итого              

  Всего за 10 дней(завтраки) 5367 236,76 201,70 693,28 5875 3,79 308,16 43,77 2022,84 3290,86 962,48 45,77 

  Среднее значение(завтраки) 537 23,28 20,17 69,33 587,5 0,38 30,82 4,38 202,28 329,09 96,25 4,58 

  Всего за 10 дней(обеды)             

  Среднее значение(обеды)             

  Всего за 10 дней              

  Среднее значение              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

Сезон: осенне-зимний 

Меню разработано на основе Справочника рецептуры блюд для питания учащихся образовательных учреждений  (выпуск 4), М., 2003 

№ 

№ 

рецеп 

туры 

 

 

Прием пищи, 

наименования 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г.) 
Энерг

е 

тическа

я 

ценност

ь (ккал) 

Витамины (мг/сут) 
Минеральные вещества 

(мг/сут) 

Белки Жиры 
Угле 

воды 
В1 С А Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1-й  день - понедельник 

Завтрак  

1. 
90 Бутерброд с сыром  

(хлеб пшеничный, сыр) 

40/15 5,50 5,05 19,32 166 0,05 0,24 0,03 156,6 106,50 17,40 0,76 

2. 

343 Каша вязкая молочная пшенная с маслом 

сливочным (пшено, молоко 3,2 % - ной 

жирности, сахарный песок, соль, масло 

сливочное) 

250/10 8,18 12,80 42,46 318 0,22 1,20 0,06 139,12 197,54 53,22 1,42 

3. 

422 Кофейный напиток с молоком (кофейный 

напиток, сахарный песок, молоко 3,2% - ной 

жирности, вода) 

200 7,40 1,60 22,31 105 0,02 0,65 0,01 60,40 45,00 7,00 0,09 

4. ПТ Фрукт 150 1,35 0,03 12,15 78 0,64 17,00 12,00 51,00 34,50 20,50 0,45 

  Итого 615 22,43 19,48 96,24 667 0,93 19,09 12,10 407,12 383,54 98,12 2,72 
  Обед             

1.               

2.               

 

3. 

  
            

4.               

5.               

6.               



  Итого             

2-й  день - вторник 

Завтрак  

1. 

45 Салат из белокочанной капусты (капуста 

белокочанная свежая, лук зеленый или морковь, 

сахарный песок, масло растительное, лимонная 

кислота, соль) 

60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 23,08 0,00 30,97 16,22 8,78 0,36 

2. 

226 Котлеты (биточки) из трески (треска –тушка б/г 

потрошеная, хлеб пшеничный, молоко 3,2 % 

жирности, соль, сухари панировочные, масло 

растительное 

90 12,24 8,87 15,23 191 0,11 0,86 0,00 54,59 168,03 30,67 1,06 

3. 

443 

9 

Картофельное пюре, масло сливочное 

(картофель, молоко 3,2% жирности, масло 

сливочное, соль) 

150/10 3,29 5,84 22,13 231 0,15 25,95 0,08 119,70 98,61 34,53 1,42 

4. ПТ Сок 200 1,00 0,20 17,00 46 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 

5. ПТ Хлеб ржаной 40 1,86 0,40 17,84 84 0,03 0,00 0,00 8,40 34,79 36,50 0,83 

  Итого 550 19,31 18,35 77,62 604 0,32 53,89 0,08 227,66 331,65 124,48 6,47 

  Обед             

1.               

2.               

3.               

4.               

5. 

 

 
             

               

  Итого             

3-й  день - среда 

Завтрак  

1. 

344 Запеканка творожная с молоком сгущенным 

(творог 9%, крупа манная, сахарный песок, яйцо 

(шт.), масло сливочное сухари панировочные, 

сметана 20 –й жирности, соль, молоко 

сгущенное с сахаром.) 

130/20 23,66 17,60 34,44 392 0,50 0,81 0,20 272,16 133,45 39,21 0,90 

2. 
ПТ Хлеб пшеничный 40 3,52 0,32 19,32 112 0,04 0,00 0,00 9,20 27,06 13,20 0,44 



3. 
433 Чай с сахаром  (чай, вода, сахарный песок) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86 

  Итого 405 27,38 17,97 68,77 561 0,54 0,91 0,20 286,61 168,75 56,81 2,20 

  Обед             

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

  Итого             

4-й  день - четверг 

Завтрак  

1. 

14 

12 

Нарезка из помидор натуральных, огурец 

свежий (Свежие огурцы, помидоры) 60 0,48 0,06 1,56 11 0,01 6,00 0,00 13,80 25,20 8,40 0,36 

2. 

193 Бефстроганов из филе цыпленка - бройлера 

(филе ЦБ (грудка), масло сливочное, соль, лук 

репчатый, мука пшеничная 1С, сметана 20 % 

жирности) 

50/50 40,40 23,68 21,25 311 0,06 4,30 0,07 40,86 169,65 68,40 1,31 

3. 

447 Макаронные изделия отварные (макаронные 

изделия, соль, масло сливочное) 
150 5,48 4,98 34,88 212 0,12 0,00 0,03 41,85 60,06 24,59 0,99 

4. ПТ Хлеб ржаной 40 1,86 0,40 17,84 84 0,03 0,00 0,00 8,40 34,79 36,50 0,83 

5. 

390 Компот из свежих яблок (яблоко свежее, 

сахарный песок, кислота лимонная, вода)  
200 0,21 0,21 15,21 62 0,01 8,91 0,00 8,84 5,94 4,86 1,21 

  Итого 550 48,43 29,33 90,74 680 0,23 19,21 0,10 113,75 259,64 142,75 4,70 

  Обед              

1. 

 

  
            

2.               

3.               

4.               



5.               

6.               

  Итого             

5-й  день - пятница 

Завтрак  

1. 

64 Салат из свеклы с растительным маслом 

(свекла, соль, масло растительное) 

100 1,40 8,42 8,45 115 0,02 9,40 0,00 38,43 40,40 20,89 1,33 

2. 

158 Жаркое по- домашнему (говядина, картофель, 

лук репчатый, масло сливочное, томатное пюре, 

соль) 

50/150 18,95 6,34 21,47 214 0,23 27,01 0,02 39,83 252,24 49,77 3,15 

3. 
ПТ Хлеб пшеничный 40 3,52 0,32 19,32 112 0,04 0,00 0,00 9,20 27,06 13,20 0,44 

4. 
433 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86 

  Итого 555 24,07 15,13 64,25 498 0,29 36,51 0,02 92,71 327,94 88,26 5,78 

  Обед             

1.               

2.               

3.               

 

4. 

  
            

5.               

6.               

  Итого             

6-й  день - понедельник 

Завтрак  

1. 
87 Бутерброд с колбасой  (колбаса п/к , хлеб 

пшеничный) 

20/40 5,51 5,30 14,99 191 0,08 0,00 0,00 10,50 59,94 16,52 1,06 

2. 

328 

 

330 

Каша молочная манная (жидкая)  (крупа манная, 

молоко 3,2 % -ной жирности, вода, сахарный 

песок, соль, масло сливочное) 

Или каша рисовая молочная (жидкая) (крупа 

рис, молоко 3,2 % -й жирности, вода, сахарный 

250/5 7,44 14,69 38,76 299 0,10 1,65 0,06 166,38 148,30 24,87 0,52 



песок, соль, масло сливочное) 

3. 

426 Напиток «Несквик» (напиток «Несквик» 

витаминизированный, молоко 3,2% -ной 

жирности, вода 

200 4,20 4,80 7,05 87 0,06 1,95 0,03 180,00 135,00 21,00 0,09 

4. ПТ Фрукт 150 1,62 0,03 14,58 94 0,77 20,40 14,40 61,20 41,40 24,60 0,54 

  Итого 665 18,77 24,82 75,38 671 1,01 24,00 14,49 418,08 384,64 86,99 2,21 

  Обед             

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

  Итого              

7-й  день - вторник 

Завтрак  

1. 
64 Салат из свеклы с растительным маслом 

(свекла, соль, масло растительное) 

100 1,40 8,42 8,45 115 0,02 9,40 0,00 38,43 40,40 20,89 1,33 

2. 

182 Печень жаренная с соусом красным (основным) 

(печень говяжья, мука пшеничная в/с, масло 

сливочное) Соус (вода, лук репчатый, морковь, 

масло сливочное, мука пшеничная в/с, томатная 

паста, соль) 

55/30 14,61 8,93 4,4 154 0,24 26,62 6,45 84,89 253,37 16,71 5,53 

3. 
445 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, 

соль, масло сливочное) 

150 8,16 6,17 40,19 250 1,67 0,00 0,03 16,09 193,63 129,50 4,35 

4. 
395 Компот из сухофруктов (сухофрукты, вода, 

сахарный песок, лимонная кислота) 
200 0,00 0,00 9,98 104 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 

5 ПТ Хлеб ржаной 40 1,86 0,40 17,84 84 0,03 0,00 0,00 8,40 34,79 36,50 0,83 

  Итого 575 26,03 23,92 80,86 707 1,96 36,02 6,48 148,01 522,19 203,60 12,04 

  Обед             

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               



  Итого              

8-й  день - среда 

Завтрак  
2. 188 Сосиска отварная (колбаски детские) (сосиски) 60 9,60 13,20 0,07 148 0,06 5,80 0,00 9,78 96,18 12,78 0,54 

3. 
36 Омлет из яиц (яйцо, молоко 3,2% -ной 

жирности, соль, масло сливочное.) 
150/5 11,04 18,40 2,04 218 0,06 0,38 0,26 83,40 182,50 13,96 2,04 

4. 433 Чай с сахаром (чай, вода, сахарный песок) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86 

5. ПТ Хлеб ржаной 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62 

  Итого 460 22,24 31,95 30,50 486 0,14 6,28 0,26 104,73 313,02 58,52 4,06 

  Обед             

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

  Итого             

9-й  день - четверг 
1. 90 Бутерброд с сыром (хлеб пшеничный, сыр) 40/15 5,50 5,05 19,32 166 0,05 0,24 0,03 156,6 106,50 17,40 0,76 

2. 

226 Котлеты (биточки) из трески (треска – тушка б/г 

потрошеная, хлеб пшеничный, молоко 3,2 % - 

ной жирности, сухари панировочные, соль, 

масло растительное 

90 12,24 8,87 15,23 191 0,11 0,86 0,00 54,59 168,03 30,67 1,06 

3. 

443 

9 

Картофельное пюре, масло сливочное 

(картофель, масло сливочное, соль, молоко 3,2% 

-ной жирности) 

125/5 2,70 4,66 18,38 168 0,13 21,62 0,03 57,91 80,59 28,74 1,16 

4. ПТ Сок 200 1,00 0,20 17,00 46 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 

 
ПТ Хлеб ржаной 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,68 0,62 

  Итого 505 22,84 19,08 83,31 634 0,33 26,72 0,06 289,40 395,22 112,19 6,40 

  Обед             

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               



6               

  Итого              

10-й  день - пятница 
Завтрак  

1. 

167 Котлеты (биточки) мясные (говядина(котлетное 

мясо), хлеб пшеничный, вода, сухари 

панировочные, масло сливочное, соль) 

80 12,56 10,42 12,62 197 0,06 0,00 0,02 14,50 119,57 24,10 1,23 

2. 

439 

9 

Капуста тушеная (свежая)  (капуста 

белокочанная свежая, морковь, лук репчатый, 

томатная паста, лимонная кислота, мука 

пшеничная 1С, сахарный песок, масло 

сливочное, соль) масло сливочное 

150/10 3,61 5,78 15,17 191 0,06 79,32 0,08 94,30 65,22 32,00 1,28 

3. 433 Чай с сахаром (чай, сахарный песок, вода) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86 

4. ПТ Хлеб ржаной 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62 

  Итого 485 17,77 16,55 56,18 508 0,14 79,42 0,10 120,35 219,13 87,88 3,99 

  Обед  

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6               

  Итого              

  Всего за 10 дней(завтраки) 5305 249,27 216,58 723,85 6016 5,89 320,05 34,39 2208,4

2 

3305,7

2 

1059,60 50,57 

  Среднее значение(завтраки) 530,5 24,93 21,66 72,39 601,6 0,59 32,01 3,44 220,84 330,57 105,96 5,06 

  Всего за 10 дней(обеды)             

  Среднее значение(обеды)             

  Всего за 10 дней              

  Среднее значение              

 

 


