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Bo3pacTtHas kateropus: /-11 ner
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUN

MeHro pa3zpaboraHo Ha ocHOBe CripaBOYHHMKA PEIENITYphI OO Ul MUTaHUS yJaluxcs 00pa3oBaTebHbIX YUpeKIeHHH (BhITycK 4), M., 2003
Ne Inmesbie BemecTpa (r.) | JHepre ButamuHbl (Mr/cyT) MunepaibHbIe BemecTsa
peuen IIpuem nuim, Macea THuecKast (mMr/cyT)
Ne | TypBI HAMMEHOBAHMS P Vige |menmocts
o012 pu Beaxn | Kupsl 1 B1 C A Ca P Mg Fe
BOIBI | (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii 1eHb - NOHeAEIBLHUK
3aBTpak
1 90 ByrtepGpox ¢ cbipom 40/20 5,76 5,25 19,32 184 0,05 0,24 0,03 | 156,6 | 106,55 | 17,40 0,76
' (xJ1e0 MIIEeHUYHBIH, CBIP)
343 Kamra Bsi3kast MoouHas IIIeHHAast ¢ MacJIoM 230/10 8,18 12,8 42,46 318 0,22 1,20 0,06 139,12 | 197,54 | 53,22 1,42
2. CIUBOYHBIM (IIIIIEHO, MOJIOKO, Caxap, COJIb, MACIIO
CIL)
3 422 Kodeitnblit HATUTOK ¢ MOJIOKOM (KO(eiHbIi 200 7,40 1,60 22,31 105 0,02 0,65 0,01 60,40 | 45,00 7,00 0,09
' HaIUTOK, CaXxapHbIil MeCOK, MOJIOKO, BOJIA)
HUroro 500 21,34 19,65 79,71 607 0,29 2,09 0,10 | 356,12 | 349,12 | 77,62 2,27
Oben
1.
2.
3.
4.,
5.
6.
Hroro
2-ii IeHb - BTOPHHUK
3aBTpak
45 Casat u3 OeJIOKOYaHHOH KammycThl (KamycTa 60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 23,08 0,00 30,97 16,22 8,78 0,36
1. OeoKoYaHHasi CBeXKas, JIyK 3eJIeHbII UIIK MOPKOBb,
caxapHbIM MECOK, Macll0 PaCTUTEJIbHOE, TUMOHHAS




KHCJIOTA, COJIb)

226 KoteTs! (0uTOUKH) M3 TPeCKH (Tpecka —Tymika 0/T 90 12,24 8,87 15,23 191 0,11 0,86 0,00 54,59 | 168,03 | 30,67 1,06
MOTPOIIIeHas!, XJIeO MIICHHYHBIH, MOJIOKO 3,2 %
JKHUPHOCTH, COJIb, CyXapH IIaHHPOBOYHEIE, MacIO
PaCTUTENBHOE
443 KaprodensHoe nrope, Macio CIMBOYHOE 150/10 3,29 5,84 22,13 231 0,15 25,95 0,08 | 119,70 | 98,61 | 34,53 1,42
9 (xapTodenb, MosIoko 3,2% XHUPHOCTH, Macjio
CIIMBOYHOE, COJIb)
aT Cok 200 1,00 0,20 17,00 46 0,02 4,00 0,00 14,00 | 14,00 8,00 2,80
aT Xiebd pxaHo 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,38 0,62
Hroro 540 18,85 18,25 73,16 583 0,31 53,89 0,08 | 225,56 | 322,96 | 109,36 | 6,26
Oben
Hroro
3 -ii JeHb- cpeaa
3aBTpak
344 3anexkaHka TBOPOKHAS C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
(TBOpOr 9%, Kpyna MaHHasi, caXxapHbIi MECOK, IO
(1IT.), MaCJI0 CIMBOYHOE CyXapy MAHUPOBOYHEIE, 150/30 19,25 14,78 32,25 391 0,07 0,77 0,09 254,18 | 288,51 | 35,13 0,72

cmetana 20 —if JKUPHOCTH, COJIb, MOJIOKO
CTYIIEHHOE C caXapoMm.)




2 IIT Xneb nueHnYHbIN 30 2,64 0,24 14,49 84 0,03 0,00 0,00 6,90 20,30 9,90 0,33
3 433 Yaii ¢ caxapom (uaif, BOja, cCaXapHbIi ECOK) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
4 IIT OpykT 150 1,35 0,03 12,15 78 0,64 17,00 12,00 51,00 34,50 20,50 0,45
Hroro 560 23,44 15,10 73,90 610 0,74 17,87 | 12,09 | 317,33 | 351,55 | 69,93 2,36
Oben
1.
2.
3.
4,
5.
Hroro
4-ii neHb - YeTBEPT
3aBTpak
14 Hapeska 13 noMuiop HaTypaibHBIX, OTYpel]
1 cBexuil (CBEXHUE OTYPIIBI, IOMHUIOPHI) 60 0,48 0,06 1,56 11 0,01 6,00 0,00 13,80 25,20 8,40 0,36
' 12
193 Bederporanos u3 ¢uie 1pIuicHKa - Opoiinepa
2. (une LB (rpyaxa), Maciio cmpounoe, cotb, JyK 50/50 40,40 | 2368 | 21,25 311 006 | 430 | 007 | 40,86 | 169,65 | 68,40 1,31
pemuaTthIii, Myka mirennunas 1C, cmerana 20 %
KHUPHOCTH)
a4t MaxapoHHbIC H31CHA OTBAPHEIC (MAKAPOHHEIC 150 365 | 332 | 2325 141 0,08 | 000 | 002 | 27,30 | 40,04 | 1639 | 0,66
3- n3aciiyAa, cojib, MacCJio CJ'II/IBO'IHOC)
4, T X1ne6 prxaHoi 40 1,86 0,40 17,84 84 0,03 0,00 0,00 8,40 34,79 | 36,50 0,83
390 | Kowmor u3 cexux rpym (rpyma caencas, 200 000 | 000 | 10,03 38 0,00 | 002 | 000 | 030 | 008 | 0,06 0,04
5- CaXapHBII/I IECOK, KMCJIOTa JIMMOHHAasA, BO,Z[a)
HUroro 550 46,39 27,46 73,93 585 0,18 10,50 0,09 90,66 | 269,76 | 129,75 3,20
Oo0ex




@AW

Hroro
5-ii neHb - NATHUIA
3aBTpak
64 CaJat 13 CBEKJIbI C PACTUTEIILHBIM MaciOM 60 0,84 5,05 5,07 69 0,01 5,64 0,00 23,07 | 24,25 | 12,54 0,80
1. (cBekuta, COJib, MacjIO PaCTHUTENBHOE)
158 Kapkoe mo- nomamHemy (TOBSIIHA, KapTodeb,
2. JK peryarsliif, Maciio CIIMBOYHOE, TOMAaTHOE TIOpE, 50/150 18,18 6,34 17,95 205 0,20 22,56 0,02 23,85 | 232,48 | 45,07 2,78
COJIb)
3 IIT Xi1e6 MIEeHNYHBIN 30 2,64 0,24 14,49 84 0,03 0,00 0,00 6,90 20,30 9,90 0,33
383 Kucenpb mromoBo-sSroaHbIH (M3 KOHIICHTPATA) 200 0,00 0,00 9,98 119 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,03
4, (Kucenp U3 KOHIIEHTpATA, CaXapHBIi MECOK,
JUMOHHAsI KHCJI0Ta, BOJIA)
IIT Kongurepckoe usaenue 20 1,7 2,26 13,08 66 0,02 0,00 13,0 8,20 17,40 3,00 0,20
5.
HToro 510 23,36 13,89 | 60,57 543 0,26 28,20 | 13,02 | 62,22 | 294,43 | 70,51 4,14
Oben
1.
2.
3.
4,
5.
6.
HToro

6-i1 1eHb - MOHEeAeIbHUK




3aBTpak

1 87 BytepOpon ¢ konbacoit (kosbaca 1/ , xj1eb 30/30 5,51 5,30 14,99 191 0,08 0,00 0,00 10,50 59,94 16,52 1,06
' MIIEHUYHBIH)
328 Kamma monounast manHast (kuakasi) (Kpyra MaHHas,
MOJIOKO 3,2 % -HOH XKUPHOCTH, BOJA, CAXapHBIIl
2. MIECOK, COJIb, MACIIO CIUBOUHOE) 200/10 596 | 11,80 | 31,02 254 008 | 1,32 | 006 |133,34 119,02 | 19,90 | 0,42
330 Wnn xamnra pucoast MojiouHas (kuzakasi) (Kpyrma
puc, Mosoko 3,2 % -ii ®KUPHOCTH, BOJIA, CaXapHbIH
TIECOK, COJIb, MACJIO CIIMBOYHOC)
426 Hammrok «HeckBuk» (Hanmutok «HeckBuK» 200 4,20 4,80 7,05 | 87 0,06 1,95 0,03 | 180,00 | 135,00 | 21,00 0,09
3. BHTaMHHH3WPOBAHHKIHN, MOJIOKO 3,2% -HOH
KUPHOCTH, BOJIA
4., T DpyKT 150 1,35 0,03 12,15 78 0,64 17,00 | 12,00 | 51,00 | 34,50 | 20,50 0,45
HToro 620 17,02 21,93 65,21 610 0,86 20,27 | 12,09 | 374,84 | 348,46 | 77,92 2,02
Oben
1.
2.
3.
4,
5.
Hroro
7-i 1eHb - BTOPHUK
3aBTpak
1 64 CaJat 13 CBEKJIbI C PACTUTEIILHBIM MacIOM 70 0,84 5,05 5,07 69 0,01 5,64 0,00 23,07 24,25 12,54 0,80
) (cBekIIa, COJb, MACIIO PACTUTENIHLHOE)
182 [eueHs jxapeHHast ¢ COYCOM KPaCHBIM (OCHOBHBIM) 50/30 13,28 8,12 4,00 143 0,22 24,01 5,86 77,17 | 230,34 | 15,19 5,03
(TIledeHb TOBSIKBSI, MyKa MIIIEHUYHAs B/C, MAcjo
2. cimuBouHOe) Coyc (Bona, TyK permdarthlii, MOPKOBb,
Maciio CIMBOYHOE, MYKa MIICHHUYHAs B/C, TOMATHAsI
T1acTa, COJIb)
3 445 Karmra rpedneBas pacceimuaTast (Kpymna rpeyHeBas, 150 7,00 5,29 34,45 216 0,23 0,00 0,02 13,79 | 165,97 | 111,00 3,73
) COJIb, MAcJIO CIIMBOYHOE)
4. | 395 | Kowmorus cyxogpyxros (cyxohpyxTsi, Bona, 200 0,00 0,00 9,98 104 000 | 000 | 000 | 020 | 000 | 0,00 0,00
caxapHbIil [IECOK, JIMMOHHAsI KUCIIOTA)
5. aT Xied pxano 30 1,4 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,38 0,62




Hrtoro 530 22,52 18,76 66,88 595 0,48 29,65 5,88 | 120,53 | 446,66 | 166,11 10,18
Oben
1.
2.
3.
4,
5.
Hroro
8-if 1eHb - cpena
3aBTpak
14 Hapeska 13 cBeXHX OTypILIOB U IIOMUAOP 70 0,48 0,06 1,56 11 0,01 6,00 0,00 13,00 | 25,20 8,40 0,36
1. 12 HATYpaJbHbIX (CBEKHE OTYPIIbI U TOMHUJIOPHI)
2. 188 Cocucka otBapHas (konbacku eTckue) (COCHCKH) 60 9,60 13,20 0,07 148 0,06 5,80 0,00 9,78 96,18 | 12,78 0,54
3. | 364 gxgszcﬁ "Z‘gjf:“;‘;’ci"fﬁfoii/g)“o“ 150 11,04 | 1840 | 2,04 218 006 | 038 | 026 | 8340 |18250 | 1396 | 2,04
4, 433 Yaii ¢ caxapoM (4aii, BoJa, caxapHblil IECOK) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
5. 11T Xi1e6 MIIeHMYHBII 40 3,52 0,32 19,32 112 0,04 0,00 0,00 9,20 27,06 | 13,20 0,44
Hroro 500 24,84 32,03 38,00 546 0,17 12,28 0,26 | 120,63 | 339,18 | 52,74 4,24
Ooben
1.
2.
3.
4,
5.
HTroro
O-ii 1eHb - YeTBEPT
3aBTpak
45 Caat u3 OeJIOKOYaHHOH KaITyCTHl (KamycTa 60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 23,08 0,00 30,97 16,22 8,78 0,36
1 OerloKoUaHHast CBEXasd, JIyK 3eJICHBIH, CaXapHbIH
MECOK, MACJI0 PACTUTENILHOE, TMMOHHAST KUCIIOTa,
COJIb)
2 226 KotneTs! (0uTOUKM) U3 Tpecku (Tpecka — Tyiika 0/r 90 12,24 8,87 15,23 191 0,11 0,86 0,00 54,59 | 168,03 | 30,67 1,06

MOTPOIIIeHas1, XJ1e0 MIIeHNYHBIH, MOJIOKO 3,2 % -




HOW YKHUPHOCTH, CyXapH MaHNPOBOYHEIE, COJb,
MAacJI0 pacTUTEIHHOE

443 KaprodensHoe mope, Maciio CITMBOYHOE
3. 9 (xapTodenb, Maciao CIIMBOYHOE, COJIb, MOJIOKO 3,2% 150/10 3,29 5,84 22,13 231 0,15 25,95 0,08 119,70 | 98,61 34,53 1,42
-HOU YKUPHOCTH)
4, IIT Cox 200 1,00 0,20 17,00 46 0,02 4,00 0,00 14,00 | 14,00 8,00 2,80
5. IIT Xieb pxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,38 0,62
HToro 540 18,85 18,25 73,16 583 0,31 53,89 0,08 | 225,56 | 322,96 | 109,36 6,26
Oo6en
1.
2.
3.
4,
5.
6.
HUroro
10-i neHp - NATHULA
3aBTpak
1 89 BytepOpon ¢ moButo (MOBUIIIO SIOI0YHOE, XIIe0 20/30 2,39 0,90 28,00 129 0,05 0,10 0,00 9,40 27,30 11,30 0,86
) TIIICHUYHBIH )
167 Kotners (6uToukn) MscHbIe (TOBIAMHA(KOTICTHOS
2. M5ICO), XJIe0 MIICHUYHBIH, BOJA, CyXapu 80 12,56 10,42 12,62 196 0,06 0,00 0,02 14,50 | 119,57 | 24,10 1,23
MMAaHUPOBOYHBIC, MACIIO CIIMBOYHOE, COJIb)
439 Kamycra tymenas (cBexas) (kamycTa 150/7 3,60 4,71 15,15 166 0,06 79,32 0,06 93,94 64,65 32,00 1,27
Oe0KOYaHHast CBEXasi, MOPKOBb, JIYK pEITUaThIi,
3 9 TOMATHasl 1MacTa, JUMOHHAS KUCI0Ta, MyKa
nmennyHas 1C, caxapHbIi MECOK, Macio
CJIIMBOYHOE, COJIb) MAcJIO CIIMBOYHOE
4, | 434 | Maii ccaxapow ummmoHOM (Naif, caxapRBI NECOK, | 55158 0,20 005 | 1522 59 000 | 010 | 000 | 525 | 824 | 4,40 0,86
BOJIa, TUMOH)
5. IIT X1e6 prxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,38 0,62
HToro 517 20,15 16,38 84,38 615 0,19 79,52 0,08 | 129,39 | 245,86 | 99,18 4,84

Oo0en




Hrtoro

Bcero 3a 10 aueii(3aBTpaKn)

5367

236,76

201,70

693,28

5875

3,79

308,16

43,77

2022,84

3290,86

962,48

45,77

Cpennee 3HaueHue(3aBTPaKu)

537

23,28

20,17

69,33

587,5

0,38

30,82

4,38

202,28

329,09

96,25

4,58

Bcero 3a 10 gueii(o0enbl)

Cpennee 3HaueHue(00eab1)

Bcero 3a 10 queit

Cpennee 3HaueHue




Bo3pacTtHas kaTteropusi: 12 net u crapiie
Ce30H: oceHHEe-3UMHUN

MeHt1o pa3paborano Ha ocHOBe CripaBOYHUKA PEIENTYPHI OO Il MTUTAHHS YYalIuxcss 00pa30BaTEeIbHBIX yU]

pexxieHuid (Beimyck 4), M., 2003

Ne IInmeBbie BemecTBa (I.) 3H:pr Butamuubl (Mr/cyT) MHHepan;]:;’:;Tl;emeCTBa
peuert Tpuem muu, Macca THYECKA
Ne TYpBbI HaliMeHOBaHUA — Ve o
6.110112 P Beaxu | Kupbt B1 C A Ca P Mg Fe
BObI IHEHHOCT
b (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
-H JIeHb - MOHeAeJIbHUK
3aBTpak
1 90 BytepOpo ¢ ceipoM 40/15 5,50 5,05 19,32 166 0,05 0,24 0,03 156,6 | 106,50 | 17,40 0,76
) (x71€6 MIIEeHUYHBIH, CBIP)
343 Kaia Bsi3kast MOJI0YHAs IMIIEHHAS C MACJIOM 250/10 8,18 12,80 42,46 318 0,22 1,20 0,06 | 139,12 | 197,54 | 53,22 1,42
2 CIMBOYHBIM (TIIIEHO, MOJIOKO 3,2 % - HOM
’ KUPHOCTH, CaXapHBIH MECOK, COJb, MACIIO
CIIMBOYHOE)
422 KodeitHbIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM (KOG eHHBIIH 200 7,40 1,60 22,31 105 0,02 0,65 0,01 60,40 45,00 7,00 0,09
3. HAIHUTOK, CAXapHEI Mmecok, MoJoko 3,2% - Hoi
KUPHOCTH, BOJIA)
4, IIT DpyKT 150 1,35 0,03 12,15 78 0,64 17,00 | 12,00 | 51,00 | 34,50 | 20,50 0,45
HToro 615 22,43 19,48 96,24 667 0,93 19,09 | 12,10 | 407,12 | 383,54 | 98,12 2,72
Ooben
1.
2.
3.
4,
5.
6.




Hrtoro
2-il JIeHb - BTOPHUK
3aBTpak
45 Cauat u3 OeJIOKOYaHHOH KaIyCThl (KamycTa 60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 23,08 0,00 30,97 16,22 8,78 0,36
1 OeNoKOYaHHAasl CBEXKAs, JIYK 3CJICHBIN HITH MOPKOBB,
CaXapHBIil ECOK, Mac0 PACTUTEIBHOE, TIUMOHHAS
KHCJIOTA, COJIb)
226 KotneTs! (0utoukm) u3 Tpecku (Tpecka —Tymika 0/7 90 12,24 8,87 15,23 191 0,11 0,86 0,00 54,59 | 168,03 | 30,67 1,06
2 MTOTPOIIIeHAs, XJIeO MIICeHUIHBIH, MOJOKO 3,2 %
KHPHOCTH, COJIb, CyXapH MAHUPOBOYHbBIE, MACIIO
pacTuTenbpHOe
443 KaprodensHoe mope, Maciio CIMBOYHOE 150/10 3,29 5,84 22,13 231 0,15 25,95 0,08 | 119,70 | 98,61 | 34,53 1,42
3. 9 (xapTodensb, Mostoxo 3,2% XUPHOCTH, MACIO
CIIMBOYHOE, COJIb)
4, IIT Cox 200 1,00 0,20 17,00 46 0,02 4,00 0,00 14,00 | 14,00 8,00 2,80
5. IIT X1e6 prxaHoi 40 1,86 0,40 17,84 84 0,03 0,00 0,00 8,40 34,79 | 36,50 0,83
HToro 550 19,31 18,35 77,62 604 0,32 53,89 0,08 | 227,66 | 331,65 | 124,48 6,47
Ooben
1.
2.
3.
4,
5.
Hroro
3-if meHsb - cpena
3aBTpak
344 3arekaHka TBOPOKHASI C MOJIOKOM CTYIICHHBIM
(TBOpor 9%, kpyna MaHHas, cCaXapHBIN TIECOK, STUATIO
1. (TIT.), MacIO CIMBOYHOE CyXapH AaHUPOBOYHBIE, 130/20 23,66 17,60 34,44 392 0,50 0,81 0,20 272,16 | 133,45 | 39,21 0,90
cMerana 20 —i >KUPHOCTH, COJIb, MOJIOKO
CTYIIIEHHOE C CaxapoMm.)
5 11T X110 MIeHUYHbII 40 3,52 0,32 19,32 112 0,04 0,00 0,00 9,20 27,06 13,20 0,44




3 433 Yaii ¢ caxapom (uaif, BOJa, cCaXapHbIil MECOK) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
Hroro 405 27,38 17,97 68,77 561 0,54 0,91 0,20 286,61 | 168,75 | 56,81 2,20
Oo0en
1.
2.
3.
4,
5.
HToro
4-ii neHb - YeTBepr
3aBTpak
14 Hape3ska n3 noMuop HaTypaiabHbIX, OI'ypell
1 cBexuil (CBEXUE OTYPIIBI, TOMHUIOPHI) 60 0,48 0,06 1,56 11 0,01 6,00 0,00 13,80 25,20 8,40 0,36
' 12
193 Bederporanos u3 ¢uie mplicHKa - Opoinepa
2. (Gune LB (rpy/ixa), Maciio cmBouHoe, cotb, 1K 50/50 40,40 | 2368 | 21,25 311 006 | 430 | 007 | 40,86 | 169,65 | 68,40 1,31
pernuaTslif, Myka mmenndHas 1C, cmerana 20 %
KHUPHOCTH)
a4t MakapoHHbIC H37CHA OTBAPHEIC (MAKapOHHEIC 150 548 | 4,98 34,88 212 012 | 000 | 003 | 41,85 | 60,06 | 2459 | 0,99
3. H3IIETIHS, COJIb, MAcJIO CIIMBOYHOC)
4, IIT X71e6 pKaHoi 40 1,86 0,40 17,84 84 0,03 0,00 0,00 8,40 34,79 36,50 0,83
. 390 | Kowmor u3 caexux a6k (610ko caexee, 200 021 | 021 15,21 62 001l | 891 | 000 | 884 | 594 | 486 1,21
. CaX&pHBII/I IECOK, KMCJIOTa JIMMOHHAas, BO,I[a)
Hroro 550 48,43 29,33 90,74 680 0,23 19,21 0,10 113,75 | 259,64 | 142,75 4,70
Oo0en
1.
2.
3.




HToro

5-H IeHb - NATHUIA

3aBTpak
64 CaJat u3 CBEKJIbI C PACTUTEIILHBIM MaciOM 100 1,40 8,42 8,45 115 0,02 9,40 0,00 38,43 | 40,40 | 20,89 1,33
(cBekIa, COJb, MACJIO PACTUTEIILHOC)
158 ZKapkoe mo- qomamHeMy (TOBSITUHA, KapTO(ETh,
JIyK pernyarslii, Maciio CIMBOYHOE, TOMAaTHOE MIOpE, 50/150 18,95 6,34 21,47 214 0,23 27,01 0,02 39,83 | 252,24 | 49,77 3,15
COJIb)
[T} Xneb nuenuaHbiii 40 352 | 032 | 19,32 112 | 004 | 000 | 000 | 920 | 27,06 | 1320 | 044
433 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
Hroro 555 24,07 15,13 | 64,25 498 0,29 36,51 0,02 92,71 | 327,94 | 88,26 5,78
Ooen
Hroro
-i JIeHb - MOHeAeJIbHUK
3aBTpak
87 BytepOpon ¢ konbacoit (konbaca m/k , xied 20/40 5,51 5,30 14,99 191 0,08 0,00 0,00 10,50 59,94 16,52 1,06
TIIICHUYHBIH )
328 Kamra momounas manHast (;kuzkast) (Kpyra MaHHas,
MOJIOKO 3,2 % -HOM KUPHOCTH, BOAA, CaXapHbIN
MIECOK, COJIb, MacCJI0 CIIMBOYHOC) 250/5 7,44 14,69 38,76 299 0,10 1,65 0,06 166,38 | 148,30 | 24,87 0,52
330 Wi xamnra prucoBast MosiouHas (kuzakas) (Kpyrma

puc, MoJoko 3,2 % -ii KUPHOCTH, BOJIA, CaXapHbBIH




TIECOK, COJIb, MACJIO CIIMBOYHOC)

426 Hanwutok «HeckBuk» (Hanutok «HeckBHK» 200 4,20 4,80 7,05 87 0,06 1,95 0,03 180,00 | 135,00 | 21,00 0,09
3. BUTAaMHHU3UPOBAHHBIN, MOJIOKO 3,2% -HOM
JKHPHOCTH, BOJIA
4, IIT DpykT 150 1,62 0,03 14,58 94 0,77 20,40 | 14,40 | 61,20 | 41,40 | 24,60 0,54
Hroro 665 18,77 24,82 75,38 671 1,01 24,00 | 14,49 | 418,08 | 384,64 | 86,99 2,21
Ooben
1.
2.
3.
4,
5.
Hroro
7- 1eHb - BTOPHHUK
3aBTpak
1 64 CaJat 13 CBEKJIbI C PACTUTEIILHBIM MaciOM 100 1,40 8,42 8,45 115 0,02 9,40 0,00 38,43 | 40,40 | 20,89 1,33
) (cBekJIa, COJIb, MAclI0 PACTUTENLHOE)
182 [eveHs sxapeHHas ¢ COyCOM KPacHBIM (OCHOBHBIM) 55/30 14,61 8,93 4.4 154 0,24 26,62 6,45 84,89 | 253,37 | 16,71 5,53
(Te4eHb TOBSIKBSI, MyKa TIIEHUYHAs B/C, Macjo
2. cimBouHOe) Coyc (Boma, TyK permdaThlii, MOPKOBb,
Macio CIMBOYHOE, MYKa MIICHUYHAS B/C, TOMATHAsI
T1acTa, COJIb)
3 445 Karmmra rpeuneBas pacceimuaTast (Kpymna rpeqHeBas, 150 8,16 6,17 40,19 250 1,67 0,00 0,03 16,09 | 193,63 | 129,50 4,35
) COJIb, MacJIO CIIMBOYHOE)
4. | 39 | Kowmorms cyxodpykros (cyxoppyxTi, Bona, 200 000 | 0,00 9,98 104 000 | 000 | 000 | 020 | 000 | 0,00 0,00
CaxapHbIi ECOK, IMMOHHASI KHCJIOTA)
5 T X1e6 prxaHoi 40 1,86 0,40 17,84 84 0,03 0,00 0,00 8,40 34,79 | 36,50 0,83
HToro 575 26,03 23,92 80,86 707 1,96 36,02 6,48 | 148,01 | 522,19 | 203,60 12,04
Ooben

SR N R




HTtoro
8-ii meHb - cpena
3aBTpak
2. 188 Cocucka orBapHas (KOJI0aCKH AETCKHE) (COCHCKH) 60 9,60 13,20 0,07 148 0,06 5,80 0,00 9,78 96,18 12,78 0,54
3. 36| Ower u3 smu (siino, Mooxo 3,2% ot 150/5 11,04 | 18,40 2,04 218 006 | 038 | 026 | 8340 | 182,50 | 13,96 | 2,04
YKUPHOCTH, COJTb, MACIIO CJIMBOYHOE.)
4, 433 Yaii ¢ caxapom (4aii, B0/, caxapHbIil IECOK) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
5. IIT Xiebd pxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,38 0,62
HToro 460 22,24 31,95 30,50 486 0,14 6,28 0,26 | 104,73 | 313,02 | 58,52 4,06
Ooben
1.
2.
3.
4,
5.
Hroro
9-if eHb - HeTBEPr
1. 90 ByTepOpon ¢ ceipoM (xi1ed MIIeHUYHBIN, CHIP) 40/15 5,50 5,05 19,32 166 0,05 0,24 0,03 156,6 | 106,50 | 17,40 0,76
226 KotneTs! (0utoukn) u3 Tpecku (Tpecka — Tymka o/T 90 12,24 8,87 15,23 191 0,11 0,86 0,00 54,59 | 168,03 | 30,67 1,06
2 HOIUpOLHeHa;I, XJ1e0 MIIeHUYHBIH, MOJIOKO 3,2 % -
HOM KUPHOCTHU, CyXapH MAHUPOBOYHBIE, COJIb,
MacJio paCTUTENbHOE
443 KapTtogensHoe mrope, Macio CITMBOYHOE
3. 9 (xaprodesb, MacIo CIMBOYHOE, COJIb, MOJIOKO 3,2% 125/5 2,70 4,66 18,38 168 0,13 21,62 0,03 57,91 | 80,59 | 28,74 1,16
-HO JKUPHOCTH)
4, IIT Cox 200 1,00 0,20 17,00 46 0,02 4,00 0,00 14,00 | 14,00 8,00 2,80
IIT X1e6 pxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,68 0,62
HTroro 505 22,84 19,08 83,31 634 0,33 26,72 0,06 | 289,40 | 395,22 | 112,19 6,40
Ooben
1.
2.
3.
4,
5.




Hroro
10-ii neHb - NATHULA
3aBTpak
167 Kotners! (Outouku) MscHbIe (TOBSIMHA(KOTIETHOE
1. M5ICO), XJIeO MIIICHUYHBIH, BOJA, CyXapu 80 12,56 10,42 12,62 197 0,06 0,00 0,02 14,50 | 119,57 | 24,10 1,23
MTAaHUPOBOYHBIE, MACJIO CJIMBOYHOE, COJIb)
439 Kamycra Tymenas (cBexas) (kamycra 150/10 3,61 5,78 15,17 191 0,06 79,32 0,08 94,30 | 65,22 | 32,00 1,28
OeJIoOKOYaHHas CBEXXast, MOPKOBb, JIYK peIT4aThIi,
2 9 TOMAaTHas 11acTa, JUMOHHAs KUCIIOTa, MyKa
nmeHuyHas 1C, caxapHbIil IECOK, Macio
CIIMBOYHOE, COJIb) Macjo CIMBOYHOE
3. 433 Yaii ¢ caxapoM (4aif, caxapHbIil IECOK, BOJA) 200/15 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,10 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
4. aT Xi1ed prxaHoH 30 1,40 0,30 13,38 63 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,38 0,62
Hroro 485 17,77 16,55 56,18 508 0,14 79,42 0,10 | 120,35 | 219,13 | 87,88 3,99
Oben
1.
2.
3.
4.
5.
6
Hroro
Bcero 3a 10 nneii(3aBTpaKn) 5305 249,27 | 216,58 | 723,85 6016 5,89 320,05 | 34,39 | 2208,4 | 3305,7 | 1059,60 50,57
2 2
Cpennee 3HaYeHHe(3aBTPAKH) 530,5 24,93 21,66 72,39 601,6 0,59 32,01 3,44 220,84| 330,57 | 105,96 5,06

Bcero 3a 10 qHeii(o0eab)

Cpennee 3HaueHue(00eab1)

Bcero 3a 10 gueit

Cpennee 3HaYeHHe




