Kak npaBunbHO BeIOpath JIYY...

CambIM HagEKHBIM CIIOCOOOM COXPAaHUTH KHU3Hb U cOepedb 370pPOBBE MabIIa BMECTE CO
cTporuM cobmtogenueM IIpaBui JOPOKHOTO JBIDKEHUS SBISETCS CEPTU(HUIMPOBAHHOE U
IIPaBUJIBHO YCTAHOBJIEHHOE JIETCKOE Y/IEP>KUBAIOIIEE YCTPOMCTBO, MOA0OOPAHHOE B COOTBETCTBUU
¢ pHU3MUECKUMHU MapaMeTpamMu pedEHKa.

OCHOBHBIE COBETHI 110 BEIOOPY JE€TCKOTO aBTOKpPECa:

- ABTOKpeciO JOJKHO COOTBETCTBOBATb POCTY M Becy peO€Hka. Jlerckue yaepKUBaroLIue
yCTpOIiCTBAa  NOJpPA3AEISAIOTCS Ha TPYIIbl B COOTBETCTBUM C 3TUMU napamerpamu. He
MIOKYyIalTe aBTOKPECIIO HA «BBIPOCT».

- Taxxke ecTb yHHBEpcaJbHblE€ MOJEIH, CHEJAHHBIE IO MPUHIUIY «MaTpémku». M3 Takoro
aBTOKpeciia BBIHMMAIOTCS BHYTPEHHHUE CJIOH, U TaKMM 00pa3oM Kpecio «pacTéT» BMECTE C
pebénkoM. OHAKO yHHBEpCAIbHBIE MOJIENH 00ECHeYMBAIOT MEHBIIYIO CTENEHb 3allUThl, YeM
UJ€aNbHO MM0J00paHHOE aBTOKpPECIO, MpeAHa3HAuYEHHOE Uil MEePEeBO3KH JETel OIpeenEHHOTO
pocra u Beca.

- Ha aBrokpeciie o0s3aTenbHO J0JDKHA OBITH MapKHUpPOBKAa COOTBETCTBHsSI EBpomeiickomy
crangapty 6e3onacHoct ECE R44/04 wmu ECE 129 u opamxkeBast HakJIelKa.

- CymectByeT ABa crnoco0a YCTaHOBKM aBTOKpecel B aBTOMOOWJIb — IPU MOMOIIM LITaTHOTO
peMHsi Oe3omacHOCTH | mpu nomoru crenuanbabix kperienuit (ISOFIX, LATCH). Ecnu B
BameM aBTomMoOmie ectb kpemeHuss ISOFIX, LATCH, BrwiOupaiiTe aBTOKpEClo, TaKxKe
000py/nOBaHHOE TaKUMH KperuieHusiMH. OHU HaAExKHee, YeM KpeluieHHue MpH MOMOLIU PEeMHs
0€30MaCHOCTH.

- IlpaBunpHO ycTaHaBIMBaWTEe aBTOKpecao B aBToMmoOmie. Kaxmas monaens MMeeT CBOHU
0COOEHHOCTH KOHCTPYKLUMU. BHUMaTenbHO YWTalTe MHCTPYKLUIO UM TMPOKOHCYIbTUPYHUTECH C
MIPOJIABLIOM.

- Ecnu Bam aBTOMOOMIB 000pY/IOBaH mMepeaHel MacCaXUPCKOM MOTYIMKOW 0€30MacHOCTH, TO
YCTaHaBJIMBATh aBTOKPECJIO Ha MEPEeIHEM CHUJICHBE MOKHO TOJIBKO MOCIE OTKIIOUEHHUS MOAYIIKI
6e3omacHocT. [Ipu aBapum «BBICTpeNMBAIOIIAA» C OTPOMHOM CKOPOCTHIO MOJYIIKA MOKET
HaHECTH peOEHKY CepbE3HYIO TPaBMY JIMIIA UJIM BHYTPEHHUX OPraHOB.

Cy1iecTByeT HECKOJBKO TOYEK 3pEHUsl MO MOBOJAY TOrO, TJIeé HAXOJUTCS caMoe Oe30racHoe
MECTO B aBTOMOOWJIE JUIsl YCTAHOBKM JETCKOTO aBTOKpecia. [IpuHATO cuuTaTh, YTO camoe
0e30MmacHoe MECTO — CpeJJHee MECTO Ha 3agHeM cujieHbe. OOBACHAETCS 3TO TE€M, YTO MpU yaape
naccakup He OyAeT 3axaT HU C OJHOW CTOPOHBI. A BOT IEpelHee MAacCaXUPCKOE CHACHbE
OJIHO3HAYHO MPUHATO CYUTATh CaMbIM ONAacHbIM. [Ipu CHIBHOM ynape BEpOSTHOCTH TSKEIBIX
YBEUU WUJTH 1a)K€ CMEPTU HAMHOTO BBIIIE, €CIIM PeOEHOK CHIUT CHEepPeH, Taxe MPUCTETHYThIN B
aBTOKpecIIe.

O nerckux yaepKHUBarOIUX yCTpoicTBax ObITyeT HeMasio MU(OB. CaMblil NOMYISPHBIA — 3TO
Mud 00 akcenmepalUd COBPEMEHHBIX [E€Te, YTO aBTOKPECIO TOJBKO JJs Mallbllien
(momkonpHUKOB). Ha camoMm fene cTaTucTUKa CBUAECTEILCTBYET, YTO JUIIb 3% MalbuuKOB U 5
% neBouek npocturatoT K 12 romam pocra 150 cMm, Ha KOTOpbIE pacCUMTaHbl IITaTHBIE
aBTOMOOMJIbHBIE peMHHU Oe3zomacHocTu. Eciam poct maccaxkupa menbmie 150 cM, TO mITaTHBIN
peMeHb 0e30macHOCTH He o0ecreyuBaeT JIOJDKHYIO — 3aIIMTy, HEOOXOAMMO  JETCKOe
yaepxuBatoniee ycrpoiictBo. Buecénnnie [loctanonennem I[IpaBurensctea Ne761 m3meHeHus
B [IJ1J] PO (Bcrynuiu B cuity ¢ 12 uronst 2017 rosa) paspenuig NpucTéruBarh peOEHKa crapiie
7 NeT IWTAaTHBIM peMHEM 0€30MacHOCTH Ha 3aJHEM CHJEHBE, HO 3TO CIelyeT paccMaTpuBaTh Kak
UCKITIOUUTENBHYI0 Mepy. JleTckoe aBTOKpecsio oOecreynBaeT Jy4Ilyro 3alluTy, YeM HITaTHbINA
pEMEHB.

Jpyroii Mu@d, 4To HCMOJIb30BaHHE ABTOIIOJIBKUA BPEAUT MO3BOHOYHHMKY HOBOpOXAEHHOTrO. Ha
caMOM JieJie aBTOJIOJBKU C OPTONEIUYECKMM BKJIAIBIIIEM IOAJEPKUBAIOT IO3BOHOYHUK B
(U3MOJIOTHYECKOM COCTOSIHUM. A BOT BO3UTHh MalbIIlla /10 roja 0e3 Takoro ycTpoicTBa KpaiiHe
omacHO. Y MJIAJICHIIEB Macca IroJIOBbl COCTABIIAET YETBEPTh OT BCEM MacChl TEJa, @ MBIl LIEU



U TIO3BOHOYHHMKA emé ouyeHb cnabbel. Jlake mpu «OOBIYHOM» SKCTPEHHOM TOPMOKEHHUH
BO3HUKAIOIIMX MEPErPy30K JOCTATOYHO, YTOOBI MAJIBIII MOJYYHII CEPhE3HYIO TPAaBMY IIEHHOTO
oT/eNa TNO03BOHOYHMKA. [lepeBo3ka B cHenMalbHON aBTOJIOJIBKE MOMOIaeT 3allUTUThL cialble
MBILIIIBI 1 KOCTU OT IEPErpy30K.

Mud TpeTmii, YTO B TaKCH HE HY)KHO JETCKOE yAep)KHuBaroliee ycTpoiictBo. Ha camom nene
Moe3/Ika B TaKCH HE OTJIMYAETCA OT JH000M Apyrod moe3axud B aBTroMoOmie. Cioyxba Takcu
O0OBIYHO TIPEAOCTABIISIET TAKYIO YCIYT'y, KaKk IoJada aBTOMOOHIIS C JIETCKHM YJCpPKHBAIOIIUM
yctporictBoM. [loe3nka B TakCu C JETCKUM yIEPKMBAIOIIMM YCTPOMCTBOM MOKET CTOUTH
HEMHOTO JIOpO’K€, HO 3aayMalTech, CTOWT JIA COKOHOMJICHHAsh COTHS — Jpyras pyoOniei
0€30IaCHOCTH BalIero peOeHKa.

Mud ueTBEPTHINA, YTO afanTep PEeMHS 3alIUINACT TaKXkKe, KaKk aBTOKPECIO, U CTOUT B Pasbl
nemene. Ha camom gene 310 He Tak! Oro omacHoe 3a0iyKIEHHME, HaBsI3aHHOE
MIPOU3BOIUTENSIMHU ITUX YCTPOUCTB. IIpoBeAEHHBIE TECTHI MTOKA3aJIM, YTO TaKHE YCTPOWCTBA HE
TOJIBKO HE 3aIIMIIAIOT, HO ¥ MOTYT HAaBPEIHTh.

Jletckast 6e3omacHOCTh — 3a00Ta B3pocibix! [lepeBo3uTe aereil MpaBUIIBHO U COXPAHUTE Hallle
Oynemiee!

Nucnexrop mo nponaranae bJ1JI OT'NBJ1/I MO MB/] Poccunu «byiickuii» JIto6oBb BosmkoBa



	Как правильно выбрать ДУУ…
	Самым надёжным способом сохранить жизнь и сберечь здоровье малыша  вместе со строгим соблюдением Правил дорожного движения является сертифицированное и правильно установленное детское удерживающее устройство, подобранное в соответствии с физическим...
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	- Также есть универсальные модели, сделанные по принципу «матрёшки». Из такого автокресла вынимаются внутренние слои, и таким образом кресло «растёт» вместе с ребёнком. Однако универсальные модели обеспечивают меньшую степень защиты, чем идеально подо...
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	- Существует два способа установки автокресел в автомобиль – при помощи штатного ремня  безопасности  и при помощи специальных креплений (ISOFIX, LATCH).  Если в вашем автомобиле есть крепления ISOFIX, LATCH, выбирайте автокресло, также оборудованное ...
	- Правильно устанавливайте автокресло в автомобиле. Каждая модель имеет свои особенности конструкции. Внимательно читайте инструкцию или проконсультируйтесь с продавцом.
	- Если ваш автомобиль оборудован передней пассажирской подушкой безопасности, то устанавливать автокресло на переднем сиденье можно только после отключения подушки безопасности.  При аварии «выстреливающая» с огромной скоростью подушка может нанести р...
	Существует несколько точек зрения по поводу того, где находится самое безопасное место в автомобиле для установки детского автокресла. Принято считать, что самое безопасное место – среднее место на заднем сиденье. Объясняется это тем, что при ударе...
	О детских удерживающих устройствах бытует немало мифов. Самый популярный – это миф об акселерации современных детей, что автокресло только для малышей (дошкольников). На самом деле статистика свидетельствует, что лишь 3% мальчиков и 5 % девочек дос...
	Другой миф, что использование автолюльки вредит позвоночнику новорождённого. На самом деле автолюльки с ортопедическим вкладышем поддерживают позвоночник в физиологическом состоянии. А вот возить малыша до года без такого устройства крайне опасно. У ...
	Миф третий, что в такси не нужно детское удерживающее устройство. На самом деле поездка в такси не отличается от любой другой поездки в автомобиле. Служба такси обычно предоставляет такую услугу, как подача автомобиля с детским удерживающим устройс...
	Миф четвёртый, что адаптер ремня защищает также, как автокресло, и стоит в разы дешевле. На самом деле это не так! Это опасное заблуждение, навязанное производителями этих устройств. Проведённые тесты показали, что такие устройства не только не защ...
	Детская безопасность – забота взрослых! Перевозите детей правильно и сохраните наше будещее!

