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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Космодесант» (далее – программа) реализует социально-гуманитарную 

направленность деятельности учреждения. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ от 30.12.21. «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ); 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

утверждена распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р; 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (от 29 мая 

2015 г. № 996-р); 

4. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020 № 

533); 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (далее- Целевая модель); 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 

298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

8. Приказ министерства образования и науки РФ и министерства 

просвещения РФ от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных 

программ». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН); 



 

 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

11. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) Минобрнауки России от 18 ноября 2015 года №09-3242;  

12. Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий (письмо Минпросвещения 

России от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04); 

13. Устав учреждения. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Космодесант» - 

модифицированная; по уровню усвоения – стартовый уровень, по форме организации 

содержания и процесса педагогической деятельности – комплексная, по сроку 

реализации – краткосрочная. 

Летние каникулы – это возможность, чтобы ребёнок мог перезагрузиться и с 

новыми силами войти в следующий учебный год. Без отдыха просто не будет 

ресурсов для работы с новой информацией. 

Сегодня такую возможность предоставляет учреждения системы дополнительного 

образования. Они представляют собой реальную силу органически сочетая 

разнообразные формы организации летнего отдыха и досуга детей (отдых, 

развлечения, праздники, творчество, спортивные соревнования), что позволяет: 

-  обеспечить развитие способностей в разных сферах, а также успешную 

социализацию детей и подростков. 

- сократить пространство для праздного, «пустого» времяпровождения, и 

деструктивного поведения;  

- обеспечить организованный досуг детей и подростков в летний каникулярный 

период. 

Центр внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О. А. 

Юрасова» (далее – ЦВР «Беркут») имеет многолетний положительный опыт работы с 

детьми и подростками, в том числе находящимися в трудной жизненной ситуации.  



 

 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха 

и воспитания детей в условиях летней досуговой площадки. 

Деятельность программы «Космодесант» направлена на развитие личности ребенка и 

включение его в разнообразное межличностное общение со сверстниками. Содержание 

определяет целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через 

погружение ребенка в атмосферу тематических игр, связанных с военно-прикладной 

деятельность и познавательной деятельности дружеского микросоциума.  

Сроки реализации программы: 16 июня – 20 июня 2025 года 

Условия набора детей: в детское объединение принимаются все желающие, набор 

свободный. Количественный состав группы 5 – 10 человек.  

Возраст детей, участвующих в реализации программы от 12 до 13 лет 

Место проведения занятий: Центр внешкольной работы «Беркут» (ул. 

Кинешемская д. 15); Костромской планетарий, улицы города Костромы имени 

космонавтов. 

Форма обучения: очная 

Объем программы: 20 учебных часов  

Цель программы: создать условия для организованной досуговой 

деятельности обучающихся в летний период с привлечением их к активной и 

познавательной деятельности.  

Задачи: 

 способствовать пробуждению интереса к космонавтике и космической тематике; 

 изучение исторического и культурного наследия города Костромы; 

 развитие творческого воображения и фантазии через космические этюды, 

упражнения.  

 приобщение к здоровому образу жизни. 

Основные принципы, лежащие в основе программы: 

Принцип деятельности. Этот принцип выражается во внешней и внутренней 

(умственной) активности детей. В работе с детьми делается упор на самостоятельные 

и групповые формы работы. Ребенок ставится в ситуации, когда ему приходиться 

действовать. Он осуществляет перевоплощение в действующее в этих 

обстоятельствах лицо. В данном случае речь идет о приемах, «стимулирующих» 

ситуации реального общения.  



 

 

Принцип реальности и практического применения. Все полученные знания, умения и 

навыки жизненно необходимы воспитаннику, как в его сегодняшней жизни, так и для 

будущего его развития. Умение правильно говорить, двигаться, выражать свои 

чувства и эмоции, работать в коллективе, выполнять творческие задания и многое 

другое найдут применение в жизни каждого воспитанника. 

Методы и формы работы с детьми:  

 Лекция  

 Экскурсия  

 Беседа 

 Мастер – класс 

 Игра 

 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

В итоге успешной реализации программы, у участников будет сформированы:  

 навыки конструктивного общения, умения индивидуальной и коллективной 

деятельности, социальной активности; 

 повышение потребности в активности, творчестве, полезных увлечениях; 

 расширение кругозора детей в области исторического просвещения; 

 первичные практические навыки и умения по военно-прикладным видам спорта. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего 

часов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. История 

космонавтики, «Звёздные 

войны»,  космическое кино, 

спортивные игры. 

4 1 3 Опрос, игра 

2. Неполная сборка и сборка 

автомата АКМ. Практические 

стрельбы в электронном тире. 

Спортивные игры. 

4 1 3 Практические задания 

3. Маршрутная экскурсия по 

улицам города Костромы 

4 1 3 Практические задания 



 

 

имени советских космонавтов.  

(Костромской планетарий, 

улицы Гагарина и Титова, парк 

Победы).  просмотр 

космических  фильмов. 

4 Лазертаг,  развивающие  

спортивные игры в спортзале и 

на улице. 

4 1 3 Практическое занятие 

5 Космическая викторина, 

спортивные игры, космическая 

музыка.  

Подведение итогов. 

4 1 3 Практические занятия, 

опрос 

 ИТОГО: 20 4 16  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Тема 1. Вводное занятие. История космонавтики, «Звёздные войны»,  космическое 

кино, спортивные игры. 

Теория: Организация деятельности. Знакомство с программой.  Инструктаж по технике 

безопасности. 

Практика: Просмотр презентации, документального фильма, «космические» игры. 

Тема 2. Неполная сборка и сборка автомата АКМ. Практические стрельбы в 

электронном тире. Спортивные игры. 

Теория: устройство, состав автомата Калашникова (АКМ). Правила стрельбы в 

электронном тире. 

Практика: неполная сборка и сборка автомата Калашникова (АКМ). Практические 

стрельбы в электронном тире. Спортивные игры. 

Тема 3. Маршрутная экскурсия по улицам города Костромы имени советских 

космонавтов.  

Теория: Беседа о истории советской космонавтики и выдающихся космонавтов.   

Практика: Экскурсия по улицам имени космонавтов - Ю. А. Гагарина, Г.С. Титова, 

Аллея Космонавтов в парке Победы.  Просмотр космических фильмов. 

 

Тема 4.  Лазертаг,  развивающие  спортивные игры в спортзале и на улице. 

Теория: условия игры «Лазертаг», техника безопасности при  проведении игры. 



 

 

Практика: игра «Лазертаг», спортивные игры. 

Тема 5. Космическая викторина, спортивные игры, космическая музыка, 

подведение итогов. 

Теория: космическая викторина. 

Практика: космическая викторина, спортивные игры, подведение итогов.  

 

 

ФОРМА АТТЕСТАЦИИ 

В рамках детской группы осуществляется итоговая аттестация обучающихся в форме 

опроса по итогам проведенных мероприятий. 

 

Методическое обеспечение программы 

 
Все занятия носят, в основном, практический характер, включают следующие 

элементы: организационный момент, краткий информационный блок, творческое 

выполнение задач, поставленных на занятии, подведение итогов и анализ деятельности 

каждого участника занятия. 

Кадровое обеспечение программы 

Реализация программы осуществляется педагогом дополнительного 

образования Калитенко Николаем Николаевичем.  

Материально-техническое обеспечение программы 

компьютер, ноутбук с подключением к сети Интернет для проведения занятий 

с применением ДОТ. 

Информационное обеспечение программы 

При реализации программы на занятиях с детьми используются следующие 

интернет источники и ресурсы:  

 https://roscosmos.media/ Роскосмос Медиа 

 http://www.tvroscosmos.ru/ Телестудия Роскосмоса 

 https://vk.com/osnkos44 

 

 

 

 



 

 

Приложение №1 

 

Календарный график 

 

 (Время проведения занятий: 10.00 - 14.00) 

 
N 

п/п 

Месяц Тема занятия Форма занятия Форма контроля 

1 16.06.2025 Вводное занятие. История 

космонавтики, "Звёздные 

войны",  космическое кино, 

спортивные игры. 

Лекция, беседа игры  опрос; игры 

2 17.06.2025 Устройство, неполная сборка и 

сборка автомата АКМ. 

Практические стрельбы в 

электронном тире. Спортивные 

игры. 

Лекция,  

практическое занятие 

Практические 

упражнения 

3 18.06.2025 Экскурсия  по космическим 

местам города Костромы 

(Костромской планетарий, 

улицы Гагарина и Титова, парк 

Победы).  просмотр 

космических  фильмов. 

Лекция, беседа, 

работа с 

источниками 

опрос 

4 19.06.2025 Лазертаг,  развивающие  

спортивные игры в спортзале и 

на улице. 

Игра,  практическое 

занятие 

Практические 

упражнения 

5 20.06.2025 Космическая викторина, 

спортивные игры, космическая 

музыка..  

Подведение итогов. 

Лекция, беседа, 

работа с 

источниками, 

подведение итогов. 

Опрос, итоги 

 

 


