
 

Дополнительная общеразвивающая комплексная программа «Школа юного десантника»  

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Костромы «Центр 

внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Кинешемское шоссе, дом 15 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Педагоги дополнительного образования: Цветков Николай Владимирович «Военная история»; 

Смоленцева Вероника Александровна «Мастерство общения»; Сабуров Владимир Александрович 

«Основы рукопашного боя»; Громов Алексей Валерьевич «Специальная подготовка», Сутягин Андрей 

Дмитриевич, Сивовол Валерий Павлович  «Общевойсковая подготовка» 

Направленность программы Социально-гуманитарная 

Возраст детей 13 - 18 лет 

Срок реализации программы 3 года 

Содержание программы   Система учебных занятий детского объединения «Школа юного десантника» в своем роде уникальна, 

поскольку дает возможность ребятам соприкоснуться с жизнью военнослужащего, попробовать себя в 

роли будущего Защитника Отечества, подготовиться к поступлению в высшие военные учебные 

заведения России. 

Учащиеся «Школы юного десантника», за 3 года обучения, становятся курсантами, принимают 

Присягу на верность учреждению, совершают учебно-тренировочные прыжки с парашютом, летом 

выезжают в военно-спортивный лагерь, принимают участие: в мероприятиях патриотической 

направленности; в соревнованиях по военно-прикладным и техническим видам спорта различного 

уровня. 

Воспитанники детского объединения «Школа юного десантника», за время обучения, приобретут 

знания, умения и навыки по строевой, огневой, разведывательной, туристической, инженерной, 

медицинской подготовке.   

 

Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное. В детское объединение принимаются  юноши и девушки. Необходимо 

приобретение формы, установленной Уставом учреждения. Обязательно наличие медицинской справки. 
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Дополнительная общеразвивающая программа «Защитник»  

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Костромы «Центр 

внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Кинешемское шоссе, дом 15 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Громов Алексей Валерьевич, педагог дополнительного образования, 1 квалификационная категория 

Направленность программы Социально-педагогическая 

Возраст детей 16 - 18 лет 

Срок реализации программы 1 год 

Содержание программы  Программа разработана для обучающихся старших классов (10-11), желающих подготовить себя к 

поступлению в высшие и средние военные учебные заведения, а также: школы полиции, МЧС и т.д. 

Учебные занятия проводятся по строевой, огневой, разведывательной, туристической, инженерной, 

медицинской подготовке.  Большое внимание в данной программе уделяется физической подготовке 

воспитанников.  

Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное. Обязательно наличие медицинской справки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный разведчик» 

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей города 

Костромы «Центр внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Кинешемское шоссе, дом 15 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Цветков Николай Владимирович, педагог дополнительного образования, Сабуров Владимир 

Александрович 

Направленность программы Социально-гуманитарная 

Возраст детей 9 - 12 лет 

Срок реализации программы 2 года 

Содержание программы  Подготовка десантника-разведчика складывается из теоретических и практических занятий по 

тактической, огневой, химической, специальной физической подготовки, рукопашного боя. 

Воспитанники детского объединения «Юный разведчик» участвуют в соревнованиях по военно-

прикладным видам спорта различного уровня, от муниципального до всероссийского. Участие в 

данном детском объединении – хорошая подготовка к службе в армии РФ. 

Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное. Обязательно наличие медицинской справки. 
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Дополнительная общеразвивающая программа «Снайпер-ГТО»  

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей города 

Костромы «Центр внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Кинешемское шоссе, дом 15 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Сутягин Андрей Дмитриевич, педагог дополнительного образования, высшая категория 

Направленность программы Социально-педагогическая 

Возраст детей 13 - 18 лет 

Срок реализации программы 1 год 

Содержание программы  Программа разработана для учащихся  7-11 классов, желающих получить навыки огневой 

подготовки: назначение и боевые свойства автомата Калашникова, пистолета Макарова; порядок 

неполной сборки-разборки оружия; изготовка к стрельбе и производство стрельбы; выработка навыков 

в однообразии прицеливания. 

Условия реализации 

программы 

Занятия проводятся в современном интерактивном тире на базе учреждения. Обучение бесплатное.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 



 

Дополнительная общеразвивающая программа «Дзюдо-самбо»  

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Костромы «Центр 

внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Симановского, дом 69А 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Быков Дмитрий Александрович, педагог дополнительного образования 

Направленность программы Физкультурно-спортивная 

Возраст детей 7-15 лет 

Срок реализации программы 1 год 

Содержание программы Учащиеся детского объединения «Дзюдо-самбо в процессе обучения освоят дзюдо и техники 

других видов спорта. Программа обеспечивает развитие у воспитанников физической подготовки, 

специальных умений, навыков и психологических качеств. В процессе тренировок улучшается 

координация, гибкость, растяжка мышц и связок, прививаются правила хорошего тона, уверенность в 

собственных силах и стремление к порядку.  Учащиеся имеют возможность принимать участие в 

соревнованиях по дзюдо и самбо, от муниципального до Всероссийского уровней. 

 

Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное. Необходимо приобретение спортивной формы, письменное разрешение врача-

педиатра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



Дополнительная общеразвивающая программа «Основы рукопашного боя» 

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Костромы «Центр 

внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Кинешемское шоссе, дом 15 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Сабуров Владимир Александрович, педагог дополнительного образования, 1 категория 

Направленность программы Физкультурно-спортивная 

Возраст детей 9-18 лет 

Срок реализации программы 2 года 

Содержание программы Воспитанники детского объединения «Основы рукопашного боя» научатся приемам самозащиты, 

страховки. Занятия рукопашным боем развивают силу, выносливость, ловкость, быстроту реакции, 

координацию движений и чувство равновесия. Учащиеся принимают участие в показательных 

выступлениях по армейскому рукопашному бою в городских и областных праздниках и мероприятиях. 

Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное. Необходимо приобретение спортивной формы. Письменное разрешение врача-

педиатра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 



Дополнительная общеразвивающая программа «Курс выживания на природе»  

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Костромы «Центр 

внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Кинешемское шоссе, дом 15 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Сутягин Андрей Дмитриевич, педагог дополнительного образования, высшая категория 

Направленность программы Туристско-краеведческая 

Возраст детей 13 - 18 лет 

Срок реализации программы 2 года 

Содержание программы  В ходе учебных занятий воспитанники знакомятся с историей и видами спортивного туризма, изучают 

приемы ориентирования на местности, оказания первой медицинской помощи.  Учащиеся имеют 

возможность совершить учебно-тренировочные походы различной категории сложности, научатся 

устанавливать палатку, разводить костер, готовить пищу, получат навыки поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 



Дополнительная общеразвивающая программа « Студия классического танца»  

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Костромы «Центр 

внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Советская, дом 125 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Пашков Денис Викторович, педагог дополнительного образования 

Направленность программы Художественная 

Возраст детей 7-11 лет 

Срок реализации программы 1 год 

Содержание программы Особенность программы состоит в разработке эффективных техник, упражнений и методов 

подготовки тела в партере с использованием элементов классического танца, что в дальнейшем 

способствует быстрому усвоению основного классического экзерсиса у палки и на середине. 

Проникновение во все тайны точной техники танца начинается с первых шагов обучения на 

основе строжайшего принципа - «от простого к сложному». Изучение программы начинается с 

несложных заданий на первом году обучения, затем усложняется и расширяется в последующие 

годы. 
Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное. Письменное разрешение врача-педиатра. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 



Дополнительная общеразвивающая программа «Творческая мастерская»  

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Костромы «Центр 

внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Кинешемское шоссе, дом 15 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Волкова Алла Ивановна, педагог дополнительного образования, высшая категория 

Направленность программы Художественная 

Возраст детей 9-18 лет 

Срок реализации программы 1 год 

Содержание программы   Заниматься творчеством сегодня интересно и модно. Издавна считается, что самый лучший подарок тот, 

который сделан своими руками. В течение учебного года учащиеся освоят современные техники 

декоративно-прикладного творчества: декупаж, квиллинг, скрапбукинг букеты из конфет, изготовление 

открыток, топиария и многое другое.  

Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное. Необходимо приобретение  расходных материалов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 



Дополнительная общеразвивающая программа «Мастерская педагогического творчества» 

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Костромы «Центр 

внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Кинешемское шоссе, дом 15 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Волкова Алла Ивановна, педагог дополнительного образования, высшая категория 

Направленность программы Социально-педагогическая 

Возраст детей 14-18 лет 

Срок реализации программы 3 года 

Содержание программы            "Мастерская педагогического творчества"- большая школа коммуникативного опыта. Учащиеся в 

ходе занятий получат навыки организации и проведения праздников и мероприятий для детей; научатся 

решать конфликтные ситуации; раскроют свой творческий потенциал, реализуют собственную 

инициативу, научатся быть более общительными и работать в команде получат возможность попробовать 

свои силы в военно-спортивном лагере «Беркут» в качестве стажеров и вожатых. 

Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



Дополнительная общеразвивающая программа «Театральная мастерская»  

 

Образовательная организация  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города Костромы «Центр 

внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова» 

Адрес реализации программы Кострома, ул. Кинешемское шоссе, дом 15 

Контактный телефон 8 (4942) 32-63-19 

ФИО педагога Маслов Семен Алексеевич, педагог дополнительного образования 

Направленность программы Художественная 

Возраст детей 14-18 лет 

Срок реализации программы 1 год 

Содержание программы   Воспитанники детского объединения «Театральная мастерская», в ходе занятий, изучат основы 

актерского мастерства, сценическую речь и многое другое.  Наряду с работой над пьесой, занятия 

театральной группы включают в себя: проведение бесед об искусстве; совместные просмотры и 

обсуждения спектаклей, фильмов; посещение выставок, концертов; подготовка афиш, программок, 

билетов; заблаговременная подготовка оформления, декораций,  костюмов,  музыкального 

сопровождения. 

Условия реализации 

программы 

Обучение бесплатное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 


