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                                ПОЛОЖЕНИЕ 

     о проведении открытых военно-спортивных соревнований 

                                 «Учитель боевой подготовки» 

среди руководителей, учителей, преподавателей ОБЖ и НВП, 

педагогов дополнительного образования юнармейских отрядов, молодежных 

клубов и объединений патриотической направленности Костромской области в 

2024 году 
 

1. Общие положения 

1.1. Открытые военно-спортивные соревнования «Учитель боевой подготовки» 

(далее - соревнования) проводятся в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

утверждена распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 12 ноября 

2020 г. № 2945-р. 

1.2. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

соревнований в 2024 году. 
 

2. Цели и задачи открытых военно-спортивных соревнований 

2.1. Цель: Соревнования проводятся в целях повышение профессиональной 

компетентности руководителей команд «Зарница-Победа» и других юнармейских 

соревнований, проводимых в Костромской области, популяризации военно-

прикладных и технических видов спорта. 

2.2. Основные задачи: 

2.2.1. создание условий для демонстрации участниками уровня своих знаний, 

умений и навыков по основам начальной военной подготовки; 

2.2.2. выявить уровень боевой подготовленности и применения практических 

навыков; 

2.2.3. выявление лучших педагогов-наставников среди руководителей 

юнармейских отрядов, патриотических клубов. 
 

3. Участники открытых военно-спортивных соревнований 

3.1. В соревнованиях могут принимать участие руководители, учителя, 

преподаватели ОБЖ и НВП, педагоги дополнительного образования юнармейских 

отрядов, молодежных клубов и объединений патриотической направленности.  

3.2. К участию в открытых военно-спортивных соревнованиях допускаются лица, 

имеющие необходимую спортивную подготовку. Возраст участников соревнований от 

18 лет включительно и старше.  
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3.3. Участник 1 человек, допускается участие мужчин и женщин. Участники 

женщины будут оцениваться отдельно от мужчин, при условии наличия 3-х и более 

участников среди женщин. Участник самостоятельно несет ответственность за жизнь 

и здоровье, за соблюдение правил и мер безопасности на протяжении соревнований. 

3.4. Во время проведения этапов соревнований (с начала инструктажа и 

жеребьевки до окончания обработки протоколов) участникам запрещается: 

1) вмешиваться в работу судей; 

2) находиться в зоне соревнований, когда это не предусмотренно; 

3) привлекать к участию в этапах соревнований не указанных в заявке участников. 

 

4. Организационный комитет 

4.1. Общее руководство подготовкой и проведением открытых военно-

спортивных соревнований осуществляет главный судья соревнований – заместитель 

директора ЦВР «Беркут» Громов Алексей Валерьевич. 

4.2. Главный судья соревнований выполняет следующие функции: 

4.2.1. решает вопросы, связанные с организацией и проведением соревнований; 

4.2.2. обеспечивает предоставление информации о соревнованиях, консультации, 

прием пакета документов для участия; 

4.2.3. утверждает состав судейской бригады; 

4.2.4. осуществляет организацию конкурсов, этапов соревнований. 

4.3. Судейская бригада состоит из главного судьи, секретаря и членов судейской 

бригады. Судейская бригада выполняет следующие функции: 

4.3.1. оценивает участие каждого участника при прохождении конкурсов и 

соревнований в соответствии с настоящим Положением; 

4.3.2. судейская бригада оставляет за собой право вносить корректировки в 

наполнение этапов, исключать, добавлять и видоизменять этапы. 

4.3.3. определяет и награждает победителей соревнований. 

 

5. Порядок и сроки проведения открытых военно-спортивных соревнований 

5.1. Участник соревнований должен представить следующие документы: 

5.1.1. Заявка, подписанная руководителем направляющей организации, 

заверенная печатью (Приложение №1); 

5.1.2. Справка о проведении инструктажа по технике безопасности с участником 

соревнований (Приложение №2). 

5.2. Документы для участия в соревнованиях, предусмотренные пунктом 5.1 

настоящего Положения, принимаются строго до 20 марта 2024 года по электронной 

почте на адрес: berkutkostroma@yandex.ru и в бумажном виде по адресу: 156019, город 

Кострома, Кинешемское шоссе, д. 15, муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования города Костромы «Центр внешкольной работы 

«Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. Юрасова».  

Справки по телефону: (4942) 32-63-19. 

Контактный телефон: 8-960-744-27-96 Громов Алексей Валерьевич. 

27 марта 2024 года – день проведения соревнований, подведение итогов 

соревнований, награждение победителей. 

5.3. Расходы по командированию участников на соревнования (проезд в оба 

конца, страхование и оплату питания) обеспечивают командирующие организации. 
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6. Соревнования состоят из четырех основных видов соревнований: 

6.1. Место проведения: 156019, город Кострома, Кинешемское шоссе, д. 15, 

муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города 

Костромы «Центр внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. 

Юрасова». 

Все этапы соревнований проводятся в один день, в помещении. Для допуска на 

соревнования при себе необходимо иметь: 

а) сменную обувь (бахилы); 

б) оригинал заявки и справки о проведении инструктажа; 

в) шариковую ручку (ручка должна писать); 

г) форма одежды – удобная для участия в соревнованиях. 

 

6.2. Виды соревнований для мужчин и женщин: 

а) неполная разборка-сборка автомата Калашникова; 

б) снаряжение патронами магазина к автомату Калашникова; 

в) стрельба; 

г) конкурс на внимательность, логическое мышление. 

 

6.3. Описание видов соревнований: 

а) «Разборка-сборка автомата Калашникова» 

Форма одежды спортивная (полевая) с длинным рукавом. Выполняется разборка 

и сборка оружия, без остановки времени. 

Время выполнения норматива отсчитывается по секундомеру с момента подачи 

команды «К выполнению норматива приступить» (или другой установленной 

команды, сигнала) до момента выполнения норматива и доклада, обучаемого о его 

выполнении. Порядок разборки: отделить «магазин»; проверить, нет ли патрона в 

патроннике (перевезти переводчик огня вниз (снять с положения предохранитель), 

отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого 

взвода в положение автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола); вынуть 

пенал с принадлежностью; отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину 

возвратного механизма, затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы, газовую 

трубку со ствольной накладкой.  

Сборка осуществляется в обратном порядке: после присоединения крышки 

ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 

45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель.  

Штраф за невыполнение последовательности разборки и сборки + 5 сек. 

Если во время выполнения норматива происходит падение части автомата со 

стола, участник самостоятельно поднимает её и продолжает разборку или сборку 

автомата. 

Каждому участнику фиксируется общее время разборки и сборки автомата. 

Первенство личное, победитель определяется по наименьшему количеству времени. 

 

б) «Снаряжение магазина к АК 30 патронами» 

Форма одежды спортивная (полевая) с длинным рукавом.  

Снаряжение магазина классическим способом. 

Для снаряжения магазина надо взять магазин в левую руку горловиной вверх и 

выпуклой стороной влево, а в правую руку - патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно 

гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами. Удерживая 

магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны 
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по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина. Время 

выполнения норматива отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К 

выполнению норматива приступить» (или другой установленной команды, сигнала) до 

момента выполнения норматива и доклада обучаемого о его выполнении. 

Каждому участнику фиксируется время снаряжения «магазина» патронами 

(30шт.). Первенство личное, победитель определяется по наименьшему количеству 

времени. 

Этап по разборке сборке АК и снаряжению магазина считается выполненным, 

если не было допущено нарушений требований уставов, наставлений, инструкций, 

руководств и мер безопасности.  

Если при выполнении этапа участником допущена хотя бы одна ошибка, которая 

может привести к травме (поражению) личного состава и поломке вооружения, 

снаряжение магазина к АК прекращается и не оценивается. 

Если во время выполнения норматива происходит падение патрона со стола, 

участник самостоятельно поднимает его и продолжает снаряжение магазина. 

 

в) «Снайпер» 

Этап соревнований состоит из 2-х видов соревнований: 

1) Стрельба из пневматической винтовки: 

Стрельба из пневматической винтовки в положении «сидя с упором на стол» по 

мишеням (мишень № 8). Дистанция – 20 метров. Количество выстрелов – 3 пробных, 5 

зачетных. 

Соревнование проходит в помещении, стрельба из пневматической РСР винтовки 

Hatsan с оптическим прицелом, либо из пневматической винтовки Hatsan с открытым 

прицелом. 

Применяя открытый прицел, стрелок добивается расположения на одной линии, 

носящей название прицельной, трёх объектов: цели, мушки и целика. Так как по 

законам оптики невозможно одновременно держать в фокусе сразу три объекта, он 

аккомодирует глаз на точку, находящуюся на отрезке мушка—целик и делящую этот 

отрезок в соотношении приблизительно 2:1. Этим он добивается приблизительно 

равной чёткости наблюдения как мушки, так и целика. Цель при этом видна 

расплывчато. 

2) Стрельба из электронного оружия: 

Стрельба из электронного оружия ГТО предполагает сдачу норматива с 

электронным (компьютерным) макетом пневматической винтовки, с полной 

имитацией процесса выстрела. Стрельба из электронного оружия из положения сидя 

осуществляется при опоре на локти о стол на расстоянии 5-7 метров. 

Стрельба из электронной винтовки в положении «сидя» по мишеням (мишень 

электронная для выполнения норматива ГТО). Количество выстрелов – 3 пробных, 5 

зачетных.  

Участник садится за стол. Винтовка берется правой рукой: большой палец 

обхватывает шейку ложи слева, а другие 4 пальца — справа. 

Кисть левой руки держит цевье ложи снизу: большой палец с левого бока цевья, 

остальные — с правого. Важно! Винтовка лежит на ладони! 

Левый локоть (при опоре на стол \ стойку) — строго под винтовкой, а правый — 

сбоку, ближе к телу. 

Винтовка «вставляется» в выемку правого плеча, голову опускаем на гребень 

приклада. Корпус расположен спокойно и устойчиво. 
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В этапе «Снайпер» побеждает участник, который показал лучший результат 

(большее количество набранных очков). Два вида стрельбы оцениваются отдельно 

(пневматическая и электронная винтовки). Первенство личное. При равном количестве 

очков у двух или более участников, приоритет определяется по количеству выбитых 

10,9,8. 

 

г) «Конкурс на внимательность, логическое мышление» 

Теоретический конкурс на внимательность и логическое мышление состоит в 

следующем: 

Пример: участнику выдается лист с заданием, на котором изображены 2 

изображения. За 30 секунд необходимо найти 5 отличий двух изображений и отметить 

их, например, обвести их кругом. 

 

7. Судейские сборы 

Организаторами открытых военно-спортивных соревнований планируется 

проведение одного судейского сбора. 

Организационный сбор руководителей команд – 15 марта 2024 года в 15:30 

часов состоится сбор участников, которые планируют принять участие в 

соревнованиях. Вопросы: определение жеребьевки и решение общих организационных 

вопросов. 

Сбор будет проводиться по адресу: 156019, город Кострома, Кинешемское шоссе, 

д. 15, муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования города 

Костромы «Центр внешкольной работы «Беркут» имени Героя Советского Союза О.А. 

Юрасова». 

 

8. Подведение итогов и награждение победителей 

7.1. Подведение итогов соревнований осуществляется судейской бригадой. 

Результаты подводятся по каждому из видов соревнований и закрепляются в 

протоколе. 

Победители определяются в индивидуальном первенстве. 

7.2. Итоговое первенство в соревнованиях определяется по наименьшей сумме 

мест, набранных участником в конкурсах и соревнованиях. Грамотой и 

поощрительным призом награждается участник, занявший I место, за II, III места - 

дипломами. 

7.3. В индивидуальных соревнованиях дипломом награждается участник, 

показавший лучший результат в каждом этапе соревнований. 

7.4. Судейская бригада имеет право вносить изменения при подведении итогов, 

при спорных ситуациях в любых видах и этапах соревнований. Условия и место 

проведения конкретного вида соревнования могут быть изменены при форс-мажорных 

обстоятельствах. 

Пример: три участника уже выполнили стрельбу, при стрельбе 4-го участника из 

пневматической винтовки, произойдет неисправимая поломка оружия, то результаты 

всего этапа будут отменены. 

7.5. При возникновении спорной ситуации в распределении первенства: 

Призовое место делят 2 и более участников: судейской бригадой признается 

победителем тот участник, который показал лучший результат на этапе "неполная 

разборка-сборка автомата Калашникова". 
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 (Угловой штамп или типовой бланк 

Организации-участника) 

 

Приложение №1 

к Положению о проведении открытых 

военно-спортивных соревнований 

«Учитель боевой подготовки» 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в открытых патриотических военно- 

спортивных соревнованиях «Учитель боевой подготовки» от участника: 

_____________________________________________________ 

(название отряда; патриотического клуба; образовательного учреждения) 

 

 
№ Ф.И.О.    

 участника  

(полностью) 

Дата  

рождения 

Место работы Название возглавляемого 

детского объединения или 

школы, района и тд. 

1     

 

 

Контактный телефон участника: ____________________________________________ 

                                                               

 

Контактный адрес участника (e-mail): ___________________________________________ 

 

 

"____" _____________ 2024 года 

 

Директор учреждения:                     ___________               ___________________________ 

                          м.п.                               подпись                             (Ф.И.О. полностью) 
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(Угловой штамп или типовой бланк 

Организации-участника) 

 

Приложение №2 

к Положению о проведении открытых 

военно-спортивных соревнований 

«Учитель боевой подготовки» 

 

СПРАВКА 

о проведении инструктажа по технике безопасности 

Настоящей справкой удостоверяется, что с участником, направленным на открытые 

военно-спортивные соревнования «Учитель боевой подготовки», проведен 

инструктаж по следующим темам: 

- меры безопасности во время движения на транспорте и пешком к месту 

соревнований; 

- меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность. 

 
№ Ф.И.О. Личная подпись 

инструктируемого    

    члена команды 

1  

 

 

 

Инструктаж проведен 

_________________________________________________________ 

                                              (должность, Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

 

"___" ___________ 2024 года 

 

Директор учреждения:                      

___________               ___________________________ 

                          м.п.                          подпись                             (Ф.И.О. полностью) 


