План мероприятий МКОУ Палкинская СОШ 

 по здоровьесбережению учащихся 

на 2013 – 2014 учебный  год  
	Организационные мероприятия

	№
	Мероприятие
	Классы
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Обновление банка данных о заболеваемости учеников. Анализ заболеваний, динамика.
	2-11
	Сентябрь - октябрь
	Медицинский  работник

	2.
	Составление  рационального расписания уроков.
	1-11
	Сентябрь 
	Заместитель директора школы по УР

	3
	Смотр-конкурс школьных кабинетов: соблюдение норм СаНПин, требований гигиены и здоровьесбережения.
	1-11
	Октябрь 
	Ответственные за учебные кабинеты

	4
	Формирование  нормативно-правовой базы по организации питания в школе, здоровьесбережению
	
	Сентябрь - октябрь
	Директор школы, Управляющий Совет

	5
	Проведение инструктажей 
	1-11
	Сентябрь 
	Заместитель директора школы по безопасности, классные руководители, учителя - предметники

	6
	Создание аэрофитомодуля: зеленые растения в классах, школьных коридорах.
	1-11
	Сентябрь 
	Классные руководители, родители

	7
	Анализ занятости  учащихся  физкультурой и  спортом:

- определение  группы здоровья

- занятость в  спортивных секциях
	1-11
	Сентябрь – октябрь 
	Классные руководители

	8
	Составление маршрутов безопасности «Дорога к школе»
	1-11
	Сентябрь
	Классные руководители

	9
	Проведение профилактических прививок
	1-11
	В течение года
	Медицинский работник

	10
	Составление социальных паспортов классов, посещение семей учащихся «группы риска» с целью изучения психологического климата и оказания посильной помощи;
	1-11
	Сентябрь 
	Классные руководители, социальные педагоги

	Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга

	1.
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	1-11
	Сентябрь 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	2
	 День здоровья «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни»
	1-11
	Сентябрь
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	3
	Первенство школы по баскетболу 


	5-11
	Октябрь 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	4
	«Весёлые старты»
	1-4
	Ноябрь 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	5
	Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся
	1-11
	В течение года


	Учителя  физической культуры

	6
	Работа спортивных секций по:
- баскетболу;

- волейболу;

          - мини-футболу;

          - лыжам
	1-11 
	Согласно графику  работы
	Руководители секций

	7
	Соревнования по силовой гимнастике
	8-10 
	Декабрь 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	8
	Лыжная эстафета
	1-11
	Январь- февраль
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	9
	Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки
	5 - 11 
	Февраль 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	10
	Соревнования по полиатлону
	5-11кл.
	Март 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	11
	Первенство школы по волейболу и пионерболу 
	5-7
8-11
	Апрель 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	12
	Соревнования по лёгкой атлетике  (троеборье).
	5 - 11
	Май 
	Учителя  физической культуры,  классные  руководители

	13
	Выделение детей в основную и подготовительную группу
	1-11
	сентябрь
	Медицинский работник школы

	14
	Физкультминутки и динамические паузы 
	1-11
	Ежедневно 
	Учителя - предметники

	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1
	Классные часы о вреде наркотиков:

 - «Остановись и подумай»

- «Бег по кругу»,

-  «Умей сказать «Нет» и др.
	7-11
	В течение года 
	Классные руководители 

	2
	Беседы: 

- «Вредные привычки. Как от них избавиться?»,

-  «Спорт в моей жизни», 

- «Наркотики, психоактивные вещества и последствия их употребления»
	4-11
	В течение года 
	Классные руководители

	3
	Классные часы:              - «Войдём в мир здоровья»;

- «Твое здоровье в твоих руках» и др.
- «Правила Мойдодыра»
	1-11
	В течение года 
	Классные руководители

	4
	Акция «Мы выбираем жизнь!»
	9-11
	Сентябрь
	Заместитель директора школы по ВР

	5
	Участие в областной акции «Неделя здоровья»
	1-11
	Апрель 
	Заместитель директора школы по ВР

	6
	«В будущее без СПИДа» тематические классные часы ко Всемирному дню  борьбы со СПИДом
	8-11
	Декабрь 
	Заместитель директора школы по ВР, классные руководители

	7
	Мероприятия по борьбе с туберкулезом
	7-11
	Март 
	Заместитель директора школы по УВР, классные руководители

	8
	Участие в социологическом Интернет-опросе «Мы- за здоровый образ жизни»
	5-11
	В течение года 
	Классные руководители

	9
	Родительское собрание «Здоровье детей – забота общая»
	
	Декабрь 
	Заместители директора школы по УР и ВР

	10
	Участие в муниципальном конкурсе социального плаката по пропаганде ценности здоровья.
	1-11
	Февраль
	Заместитель директора школы по ВР, классные руководители

	11
	Тематические родительские собрания
	1-11
	В течение года
	Классные руководители 

	Профилактика детского травматизма

	1
	Неделя по предупреждению дорожно-транспортного травматизма
	1-11
	Сентябрь 
	Заместитель директора школы  по безопасности,
Классные руководители

	2
	Инструктаж детей, которые ездят на школьном автобусе
	1-11
	В начале каждой четверти
	Заместитель директора по ВР

	3
	Предупреждение детского травматизма, встреча с сотрудниками ГИБДД
	1-6
	В течение года 
	Заместитель директора школы по безопасности, 

	4
	Игры  по безопасности дорожного  движения:

-«Светофорик» 

-«Безопасное колесо» 
	1-3

5-6
	Сентябрь, январь
	Заместитель директора по ВР, классные руководители

	5
	Олимпиада по правилам дорожного движения «Форт дорожной безопасности»
	5-6,7-8
	февраль
	Заместитель директора по ВР

	                     Организация и пропаганда   здорового питания учащихся

	1.
	Проведение классных часов по темам:

-Режим дня и его значение

-Культура приема пищи

-«Хлеб-всему голова»

-Острые кишечные заболевания и их профилактика.

-тематический вечер в форме КВН "Здоровое питание  отличное настроение"
	1-11
.
	 В течение года по плану воспитательной работы школы
	Заместитель директора школы по ВР, классные руководители

	2
	Заседание Управляющего  Совета школы «Совершенствование системы питания как одного из ведущих факторов, формирующих комфортную среду в школе»
	
	Сентябрь 
	Председатель Управляющего Совета

	3
	Родительские собрания:

-«Как научиться правильно питаться?»,   - «Мы – за здоровое питание»,


	1-11
	В течение года
	Родительские комитеты классов

	4
	Осуществление  контроля за работой столовой, проведение целевых тематических проверок
	
	Ежедневно 
	Родители, 
Медицинский работник

	5
	Цикл бесед «Азбука здорового питания»
	4-8
	В течение года
	Классные руководители 

	6
	Конкурс газет среди учащихся «О вкусной и здоровой пище».


	5-7 классы
	Декабрь 
	Заместитель директора школы по УВР, классные руководители

	7
	Фестиваль электронных презентаций  «Правильное питание- здоровое питание»
	7-11
	Апрель 
	Заместитель директора школы по ВР


1

